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あなたのアトピーの状態は
何点？6つの質問で簡単
チェック！

「こんなときどうしよう？」
を充実のコンテンツでサ
ポート！

アトピーに関するWeb講
座など、お役立ち情報をい
ち早くお届け！

myアトピー

「アトピー性皮膚炎の症状がぶりかえすのはなぜ？」を
解き明かす、かくれ炎症消防隊の動画を見て、
アトピー性皮膚炎の原因と対策を知ろう！

動画は
こちらから→

vol.7
［アンド］ アトピー性皮膚炎に

新しいコミュニケーションと
融合を作っていこう。

楽しく過ごすことが第一。
夢中になれることに
集中させてあげたかった

自己効力感･疾患理解を高めて
早期に適切な治療をスタート

早期の適切な治療で
自分らしく過ごせる日々を

小児科医師大矢幸弘先生

皮膚科医師 江藤隆史先生

元体操競技選手内村周子さん

アレルギーに関する情報サイト

子どものアトピー性皮膚炎：
https://www.allergy-i.jp/kayumi/atopic/child/



元体操競技選手で、数々のメダルを獲得した内村
航平さんの母。大学卒業後に幼児体育の指導にあ
たり、1992年に夫・和久氏とスポーツクラブ内村を
開設。ベビーから大人までの体操指導をしながら、
クラシックバレエ教師としても活動している。

内村周子さん

楽しく過ごすことが第一。
夢中になれることに

集中させてあげたかった
体操界のレジェンド・内村航平さんは、

子ども時代に髪が抜けてしまうほどのアトピー性皮膚炎に悩まされたといいます。
どのようにアトピーと向き合い、今に至ったのか、母の周子さんに話をうかがいました。
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［アンド］

Childcare & my life ［子どものアトピーと生きる］

内村周子さん

楽しく過ごすことが第一。
夢中になれることに
集中させてあげたかった

Atopic & information ［小児科医からのアトピー情報］

アレルギー地盤が固まる前に

自己効力感･疾患理解を高めて
早期に適切な治療をスタート

Family & interview［家族で向き合うアトピーケア］

生後まもなくアトピーと判明
葛藤しつつも、親子で向き合う

Safety & care［こんな時どうする？］

アトピー性皮膚炎患者さんが知っておくべき
災害への備え

Atopic & keyword［皮膚科医からアトピー治療のコツを伝授］

親子で乗り越えるコツは成功体験

早期の適切な治療で
自分らしく過ごせる日々を

Style & enjoy ［もっとおしゃれを楽しもう！］

スタイリスト政近準子さんが提案

アトピー性皮膚炎の子どもと
おしゃれを楽しむコツ
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離
乳
食
を
始
め
た
生
後
４
か
月
頃
か

ら
肌
の
あ
ち
こ
ち
に
か
さ
ぶ
た
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
病
院
へ
連
れ
て
行
き

ま
し
た
。
当
時
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

と
い
う
言
葉
が
一
般
的
で
は
な
い
時
代
。

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
症
状
だ
ろ
う
と
医

師
か
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
の
ぬ
り
薬
を
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
が
、
刺
激
の
少
な
い
保

湿
剤
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
物
、服
、

タ
オ
ル
、
す
べ
て
体
に
良
い
も
の
に
変

え
、
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
ま
し
た

が
な
か
な
か
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
最
終

的
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
診
断
さ
れ

た
の
は
８
歳
の
時
で
し
た
。

　
小
さ
い
頃
の
航
平
は
お
と
な
し
く
内

向
的
な
子
で
、
大
き
く
な
っ
て
も
引
き

ず
る
か
な
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
だ
け
で
い

い
。
私
の
子
だ
か
ら
そ
ん
な
に
欲
を
出

さ
な
く
て
も
、
お
互
い
生
き
て
い
て
、

生
き
て
い
く
の
が
楽
し
い
と
思
え
た
ら

一
番
い
い
の
か
な
、と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
ア
ト
ピ
ー
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

下
を
向
い
て
い
て
も
良
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
、
状
況
を
受
け
入
れ
て
や
る

だ
け
の
こ
と
を
や
っ
た
ら
、
人
生
、
楽

し
く
過
ご
し
た
ほ
う
が
い
い
。
小
学
3

年
の
頃
に
は
ア
ト
ピ
ー
と
い
う
言
葉
も

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

航
平
に
は
「
友
達
に
肌
の
こ
と
を
言
わ

れ
た
ら
『
ア
ト
ピ
ー
な
ん
だ
』
っ
て
言

え
ば
い
い
」
と
伝
え
、
好
き
な
よ
う
に

遊
ば
せ
ま
し
た
。

　「
ダ
メ
」
ば
か
り
で
は
縮
こ
ま
っ
て
何

も
で
き
な
い
し
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
、
肌
に
も
良
く
な
い
で
し
ょ
う

か
ら
ね
。
学
校
に
行
っ
て
い
る
間
も
給

食
な
ど
、
本
人
の
い
い
よ
う
に
さ
せ
て

い
ま
し
た
し
、
大
好
き
な
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
も
、
た
ま
に
は
心
の
栄
養
と
し
て
食

べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
な
か
で
航
平
が
夢
中
に

な
っ
た
の
が
、
3
歳
か
ら
本
格
的
に
始

め
た
体
操
で
し
た
。

　
最
初
は
セ
ン
ス
が
な
い
よ
う
に
思
い
、

他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
す
め
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
興
味
を
示
し
ま
せ
ん
。

学
校
か
ら
帰
る
と
お
や
つ
も
食
べ
ず
に

す
ぐ
に
体
育
館
へ
。
練
習
し
た
だ
け
上

達
す
る
と
こ
ろ
が
楽
し
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
練
習
中
は
体
を
ポ
リ
ポ
リ
と

か
く
こ
と
も
な
く
、
技
に
集
中
し
て
い

る
熱
中
ぶ
り
で
し
た
。
技
が
一
つ
で
き

の
で
、
つ
い
運
動
す
る
こ
と
を
セ
ー
ブ

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
夫
も
私
も

「
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
」
を
第
一
に
考
え

て
い
た
の
で
、
汗
を
か
い
て
も
気
に
せ

ず
航
平
の
好
き
な
よ
う
に
練
習
さ
せ
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
か
、
体
操
も
少
し

ず
つ
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
ね
。

　
た
だ
、
料
理
や
服
に
は
気
を
つ
か
っ

て
い
た
も
の
の
、
ア
ト
ピ
ー
の
症
状
は

一
向
に
良
く
な
ら
ず
、
特
に
ひ
ど
か
っ

た
の
が
小
学
5
年
の
頃
で
す
。
頭
を
か

き
す
ぎ
て
髪
が
抜
け
、
肌
は
い
つ
も
血

が
滲
ん
で
い
る
状
態
。
友
達
に
は
「
肌

が
汚
い
」
と
言
わ
れ
た
り
も
し
て
、
さ

す
が
に
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。

　
そ
の
状
況
が
変
わ
っ
た
の
が
、
小
学

6
年
の
時
。
カ
ナ
ダ
で
行
わ
れ
た
合
宿

に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
が
た
ま
た
ま
医
師
の

お
宅
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
ど
う
し
て
薬

を
塗
ら
な
い
の
？
」
と
指
摘
さ
れ
、
薬

に
つ
い
て
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
試
し
も
せ
ず
に

怖
が
っ
て
い
た
薬
を
塗
っ
て
み
る
こ
と

に
し
た
ん
で
す
。

　
す
る
と
、
肌
の
状
態
が
み
る
み
る
良

く
な
り
、
数
か
月
で
み
ち
が
え
る
ほ
ど

に
。
同
じ
時
期
に
体
育
館
を
新
し
く
し

た
こ
と
も
重
な
っ
て
、
航
平
は
「
こ
れ

で
も
っ
と
上
手
に
な
る
」
と
嬉
し
そ
う

で
し
た
ね
。
い
つ
も
声
を
か
け
る
ま
で

練
習
を
続
け
、
体
操
で
も
結
果
が
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
先
生

の
言
う
こ
と
を
信
じ
て
薬
を
ち
ゃ
ん
と

使
っ
て
治
す
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
み
て
、
ア
ト
ピ
ー
を
理

由
に
や
り
た
い
こ
と
を
制
限
せ
ず
に
、

肌
の
改
善
と
新
し
い
体
育
館
で

体
操
で
も
結
果
が
出
る
よ
う
に

ア
ト
ピ
ー
で
も
気
に
し
な
い
。

好
き
な
体
操
に
熱
中
さ
せ
た

ア
ト
ピ
ー
発
症
は

離
乳
食
開
始
の
時

アトピー性皮膚炎の
お子さまをお持ちの
保護者の方へ

航平だけでなく、バレエ教室の生徒さんの

なかにも、夢中になれることが見つかった

とたんに、肌の状態がみちがえたお子さん

を何人も見てきました。アトピーの治療に

は、心の栄養もきっと大事。お子さんの「好

き」を尊重し、毎日が楽しくなる工夫をしな

がら向き合っていけるといいですね。

自
由
に
や
ら
せ
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
は
大
変
で
し
た

が
、
い
や
な
思
い
出
は
あ
ま
り
な
い
ん

で
す
。
楽
し
い
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う

に
し
て
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
大
人

に
な
っ
た
今
は
症
状
が
出
な
く
な
り
ま

し
た
の
で
、
本
人
は
ア
ト
ピ
ー
だ
っ
た

こ
と
す
ら
忘
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
ア
ト
ピ
ー
よ
り
体
操
で
勝
ち
抜

く
こ
と
の
ほ
う
が
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
か
ら
。

周子さんと夫の和久さんが経営する体操教室の
体育館には、航平さんに関する写真や記事などが
あちらこちらに貼られている

本格的に体操を始めた３歳の頃。上達が遅く、小
学１年の時の最初の大会は最下位だったもの
の、練習にはいつも夢中になっていたとか
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る
よ
う
に
な
る
と
キ
ャ
ッ
キ
ャ
と
飛
び

跳
ね
て
喜
ん
で
い
た
こ
と
を
よ
く
覚
え

て
い
ま
す
。

　
体
操
中
は
当
然
汗
を
か
き
ま
す
。
汗

を
放
置
す
る
と
か
ゆ
く
な
っ
て
し
ま
う
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ア
レ
ル
ギ
ー
地
盤
が
固
ま
る
前
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

を
高
め
て

早
期
に
適
切
な
治
療
を
ス
タ
ー
ト

自
己
効
力
感･

疾
患
理
解

自
己
効
力
感･

疾
患
理
解

自
己
効
力
感･

疾
患
理
解

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
特
性
を
知
り
、

患
者
さ
ん
や
保
護
者
の
方
が
病
気
や
治
療
と
正
し
く
向
き
合
え
る
よ
う
に
、

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
・
大
矢
先
生
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

information
Atopic

information
Atopic

［小児科医からのアトピー情報］

　赤
ち
ゃ
ん
の
な
か
に
は
「
ア
レ
ル

ギ
ー
に
な
り
や
す
い
体
質
」
の
子
が
い

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
一
般
的
に
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
（
以
降
、
ア
ト
ピ
ー
）

か
ら
始
ま
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
喘

息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
進
ん
で
い

く
こ
と
が
多
く
、こ
れ
を
「
ア
レ
ル
ギ
ー

マ
ー
チ
」
と
い
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

に
な
り
や
す
い
体
質
の
お
子
さ
ま
は
、

こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
に
進
み
や
す

い
の
で
す（
図
1
）。
最
初
の
ア
ト
ピ
ー

で
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
そ
の

後
の
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
、
発
症
し
て
も
軽
症
に
抑
え
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　　本
当
は
ア
ト
ピ
ー
な
の
に
「
乳
児
湿

疹
」
と
し
て
見
逃
さ
れ
て
い
る
例
が
少

な
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。
か
ゆ
み
が

あ
る
湿
疹
が
続
く
場
合
は
一
度
専
門

医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　次
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
て
き
て

ア
レ
ル
ギ
ー
の
地
盤
が
固
ま
る
前
に
少

し
で
も
早
く
治
療
を
し
て
お
き
た
い
で

す
ね
。

　ア
ト
ピ
ー
で
は
自
然
に
良
く
な
っ
て

い
く
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。反
対
に
、
な

か
な
か
良
く
な
ら
ず
長
く
悩
ん
で
し
ま

う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。そ
う
い
う
患

者
さ
ん
で
も
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
良

く
な
る
の
が
こ
の
病
気
で
す
。
適
切
な

治
療
を
続
け
れ
ば
、
か
ゆ
み
ゼ
ロ
、
皮
疹

ゼ
ロ
を
目
指
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　日
々
の
ケ
ア
を
継
続
す
る
こ
と
は
、

か
な
り
の
負
担
で
す
。
保
護
者
の
方
が

薬
や
保
湿
剤
を
塗
っ
て
い
る
間
は
良
く

て
も
、
成
長
し
て
お
子
さ
ま
が
自
分
で

塗
る
よ
う
に
な
る
と
も
っ
と
管
理
が

難
し
く
な
り
ま
す
。そ
れ
も
ア
ト
ピ
ー

治
療
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

ア
ト
ピ
ー
で
は
患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
の
負
担
や
心
労
も
大
変

大
き
い
（
図
2
）
た
め
、
少
し
で
も
早

く
適
切
な
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　ア
ト
ピ
ー
の
治
療
で
は
、
保
護
者
の

方
と
お
子
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
も
工
夫
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　ア
ト
ピ
ー
は
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
ど
ん
ど

ん
悪
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
と
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
子
さ
ま
が

自
分
で
ケ
ア
を
始
め
る
前
に
、「
い
ま
」

食
い
止
め
る
こ
と
の
重
要
性
を
家
族
み

ん
な
で
し
っ
か
り
理
解
し
て
、
治
療
法

に
つ
い
て
も
事
前
に
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　　で
き
な
か
っ
た
こ
と
よ
り
も
、
で
き

た
こ
と
や
良
い
点
を
褒
め
て
あ
げ
て
、

「
自
分
に
も
で
き
る
」
と
い
う
気
持
ち

を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　ご
家
族
で
話
し
合
っ
て
、「
ア
ト
ピ
ー

が
良
く
な
っ
た
ら
や
り
た
い
こ
と
、
行

き
た
い
と
こ
ろ
」
な
ど
を
決
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　治
療
の
励

み
に
な
り
ま
す
。

　最
後
に
も
う
一
つ
、
軽
症
の
う
ち
に

早
期
に
治
療
を
す
る
ほ
う
が
、
の
ち
の

負
担
が
少
な
く
す
む
こ
と
を
覚
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

発
症
リ
ス
ク

成人

成人気管支
喘息

アレルギー性
鼻炎など気管支喘息

食物アレルギーアトピー性皮膚炎

思春期5歳6か月誕生

 アレルギーになりやすい体質

ア
レ
ル
ギ
ー
の
始
ま
り
が

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

治
療
継
続
の
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ア
ト
ピ
ー
が

ア
レ
ル
ギ
ー
を
強
固
に

か
ゆ
み
ゼ
ロ
、

皮
疹
ゼ
ロ
を
目
指
す

名古屋大学小児科、国立名古屋病院小児科を経て、1995年、
国立小児病院アレルギー科へ。2002年、国立成育医療セ
ンター アレルギー科医長、2018年、国立成育医療研究セン
ター アレルギーセンター長、2024年より現職。

名古屋市立大学環境労働衛生学 特任教授 /
藤田医科大学総合アレルギーセンター 客員教授 /
国立成育医療研究センター シニアフェロー
大矢 幸弘 先生

お話

※1 国立成育医療研究センターで登録された1,550人の新生児のうち、13歳の患者468人に対してアンケート調査と血液サンプルの採取をした。本研究には①後の
アレルギー発症との関連がみられる乳幼児期の湿疹に焦点を当てたため、表現型の設定が限られた、②大規模コホートではなかったなどの限界があった。

（図2） ※2 アトピー性皮膚炎の患者さんと保護者547人に行ったオンライン調査で患者さんと保護者に生活への影響を質問した。
6歳以上12歳未満の軽症（患者：110人、保護者127人）、中等症（患者：60人、保護者：65人）、重症（患者：7人、保護者：8人）を掲載。

22
お
子
さ
ま
の
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己
効
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感
を
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る
　

11
病
気
の
特
性
、

治
療
法
を
理
解
す
る

33
治
療
の
目
標
を
立
て
る

（図1） 

アトピー性皮膚炎では新し
い治療選択肢も登場してお
り、早期に適切な治療を行
えば、かゆみゼロ、皮疹ゼロ
の状態、寛解を
目指せるよう
になってい
ます。

早期介入がアトピー性
皮膚炎治療のカギです

アレルギーマーチ

Kiguchi T et al. Allergol Int 2023; 72: 107-115より作図

［図1］1歳でアトピーを発症して13歳
まで継続した患者さんがほかのアレル
ギー疾患を発症した割合 ※ 1
＊アレルギー感作：アレルギーを起こしやすい体質
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1) Ohya Y et al. Pediatr Dermatol 2023; 40: 851-856 ©2023 The Authors. Pediatric Dermatology published by 
Wiley Periodicals LLC.  Reproduced with permission of John Wiley & Sons Inc. 本調査はサノフィ株式会社及び Regeneron 
Pharmaceuticals の資金提供により実施された。 2) Saeki H et al. J Clin Med 2023; 12: 2988 本調査はサノフィ株式会社及
び Regeneron Pharmaceuticals の資金提供により実施された。

軽症 中等症 重症［図2 ］アトピーが患者さんと保護者に及ぼす影響 ※ 2
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ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
辛
い
思
い
を
し

て
い
る
お
子
さ
ま
や
そ
の
保
護
者
の
方

の
気
持
ち
を
や
わ
ら
げ
、
少
し
で
も
前

希
望
が
も
て
る
よ
う
に
、
過
去
に
小
児

期
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
患
っ
て
い

な
が
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
し
て
活

躍
さ
れ
た
内
村
航
平
選
手
の
お
母
さ
ま

に
、
当
時
を
振
り
返
っ
て
お
子
さ
ん
や

疾
患
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
き
た

の
か
、
お
子
さ
ん
（
内
村
選
手
）
を
と

ど
の
よ
う
に
日
々
接
し
て
サ
ポ
ー
ト
さ

れ
て
き
た
の
か
を
伺
い
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
お
子
さ
ん
が
や
り
た
い
こ
と

を
あ
き
ら
め
な
い
た
め
に
保
護
者
の
方

が
で
き
る
こ
と
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で

辛
い
思
い
を
し
て
い
る
お
子
さ
ま
や
そ

の
保
護
者
の
方
の
気
持
ち
を
や
わ
ら

げ
、
少
し
で
も
前
向
き
に
希
望
が
も
て

る
よ
う
に
、
過
去
に
小
児
期
に
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
患
っ
て
い
な
が
ら
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
し
て
活
躍
さ
れ
た

内
村
航
平
選
手
の
お
母
さ
ま
に
、
当
時

　
生
後
す
ぐ
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
だ

と
判
明
し
た
梓
さ
ん
。「
物
心
つ
い
た
時

に
は
、か
ゆ
い
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
特
に
冬
は
、
乾
燥
し
て

か
ゆ
く
て
イ
ヤ
だ
な
と
感
じ
て
も
、ず
っ

と
付
き
合
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

の
だ
な
と
思
う
。
こ
の
繰
り
返
し
。
生

ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
だ
っ

た
の
で
、
自
然
と
そ
う
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。

　
お
母
さ
ま
の
智
子
さ
ん
は
梓
さ
ん
の

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
、
長
い
付
き
合

い
に
な
る
け
ど
、
結
果
的
に
良
く
な
っ

て
く
れ
た
ら
い
い
な
、
と
思
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。

「
蚊
に
さ
さ
れ
た
だ
け
で
も
か
ゆ
い
の

に
、
こ
の
子
は
ど
れ
ほ
ど
か
ゆ
い
ん
だ

ろ
う
と
想
像
す
る
と
、
つ
ら
か
っ
た
で

す
ね
。“

お
母
さ
ん
が
頑
張
れ
ば
良
く
な

る
よ”

と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
個
人

差
も
あ
る
の
で
、頑
張
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
良
く
な
る
も
の
で
も
な
い
の
に
、
と

傷
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
早
く
治

そ
う
と
焦
っ
て
も
思
い
通
り
に
良
く
は

な
ら
な
い
の
で
、
こ
の
子
が
心
地
よ
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
け
れ
ば
い
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。

　　
小
学
校
に
入
る
と
、
学
校
の
お
泊
り

学
習
や
修
学
旅
行
で
の
対
策
に
苦
労
す

る
こ
と
も
多
か
っ
た
と
の
こ
と
。

「
ダ
ニ
、
羽
毛
、
動
物
、
殺
虫
剤
や
食
べ

物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
あ
り
、
大
変
で
し

た
。
旅
行
会
社
の
担
当
者
に
い
ろ
い
ろ

依
頼
し
て
い
た
ら
、“

そ
ん
な
個
別
対
応

は
で
き
な
い
。
塩
お
む
す
び
だ
け
に
な

る
か
も”

と
言
わ
れ
、
旅
館
と
直
接
交

渉
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
と
智
子

さ
ん
。
宿
泊
先
で
異
変
が
あ
っ
た
時
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
夜
は
自

宅
で
身
構
え
て
い
ま
し
た
。

　
中
学
校
は
化
繊
の
制
服
だ
っ
た
の
で
、

肌
に
合
わ
ず
苦
労
を
し
た
の
だ
と
か
。

梓
さ
ん
は
、「
プ
リ
ー
ツ
ス
カ
ー
ト
の
ヒ

ダ
が
膝
裏
に
当
た
る
と
か
ゆ
く
、
タ
イ

ツ
も
か
ゆ
く
な
る
の
で
履
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
ス
カ
ー
ト
は
オ
ー
ル
プ
リ
ー
ツ

な
の
で
裏
側
に
あ
て
布
を
す
る
の
は
難

し
く
、
お
母
さ
ん
が
ス
カ
ー
ト
を
煮
沸

し
て
柔
ら
か
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
体

操
服
も
か
ゆ
く
な
る
の
で
、
綿
の
丸
首

シ
ャ
ツ
を
着
て
い
た
と
思
い
ま
す
」。

　
梓
さ
ん
は
困
っ
て
い
て
も
自
分
か
ら

言
い
出
せ
な
い
性
格
で
、
小
学
校
で
喘

息
の
発
作
が
起
き
て
苦
し
く
て
も
は
じ

め
の
頃
は
先
生
に
言
え
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
で
も
「
自
分
か
ら
発
信
し
て
い

か
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
ん
だ
、
自
分
だ

け
で
気
を
付
け
て
い
て
も
だ
め
な
ん
だ

な
、
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　
ア
ト
ピ
ー
だ
か
ら
と
心
配
す
る
な
か

で
親
子
関
係
に
も
、
徐
々
に
変
化
が
現

れ
て
い
き
ま
し
た
。「
娘
が
、
た
と
え
ば

犬
を
飼
い
た
い
、
友
達
と
バ
ス
旅
行
に

行
き
た
い
な
ど
、
何
か
し
た
い
と
言
う

た
び
に
、
私
は
す
ぐ
警

戒
し
て
し
ま
っ
て
。
そ

の
た
び
に
、“

じ
ゃ
あ
、

私
は
一
生
ア
ト
ピ
ー
だ

か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
だ

か
ら
、
何
も
し
て
は
だ

め
な
の
？”

と
言
わ
れ

ま
し
た
。
い
つ
も
こ
の

言
葉
が
心
に
ず
ん
と
響

い
て
い
ま
し
た
。
た
と

え
ば
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い
こ
と
も
、
娘

を
言
い
訳
に
し
て
い
る
部
分
が
あ
っ
た

の
か
も
な
あ
と
。“

応
援
す
る
側
に
回
ら

な
い
と
い
け
な
い
な”

と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。

　
梓
さ
ん
は
在
学
中
に
１
年
間
の
カ
ナ

ダ
留
学
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。「
ア
ト
ピ
ー

を
理
由
に
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
諦

め
た
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
母
は
心

配
し
て
い
た
の
で
、
安
心
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
説
得
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ

ま
し
た
ね
。
税
関
で
薬
の
こ
と
を
聞
か

れ
た
と
き
の
た
め
に
、
先
生
に
英
語
で

書
い
て
も
ら
っ
た
紙
を
手
に
握
り
し
め

て
い
ま
し
た
」。
ま
た
、
智
子
さ
ん
が
投

薬
や
ス
キ
ン
ケ
ア
の
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
く
れ
て
い
た
こ
と
を
見
て
い
た
の

で
、
自
分
で
も
自
己
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
良
か
っ
た
と
語

り
ま
す
。「
正
直
、
ア
ト
ピ
ー
だ
っ
た
こ

と
で
良
い
こ
と
の
ほ
う
が
少
な
い
か
も
。

で
も
病
気
だ
か
ら
こ
そ
、
人
の
優
し
さ

に
触
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。“

こ

Q&A

思
い
通
り
に
良
く
な
ら
な
い
、

ず
っ
と
付
き
合
う
病
気

学
校
行
事
は
し
っ
か
り
対
策
。

制
服
は
肌
触
り
を
良
く
す
る

工
夫
を

給食の献立と同じものを、完全除去食のお弁当で
用意するなど、智子さんが管理していました。おか
げで、アナフィラキシーは一度も起こしていません。

Q

A

食事のアレルギー対策は？

母がしっかりと管理をしていました

小学校の時は学校へ迎えに行き、毎月一度、片道1
時間かけて通院。今日あったことを話すなど、とて
も貴重な時間になっていました。

Q

A

通院はどうしていましたか？

高校まで一緒に通院していました

蛍光漂白剤無配合の洗濯洗剤を使っていたので、
体操服が黄ばんできてしまい、兄に嫌がられたこと
も。梓さんの衣類以外は、普通の洗剤で洗うように
なりました。

Q

A

兄弟への影響はありましたか？

体操服が黄ばんで嫌がられたことも

井上智子さん（仮名）
50代、会社員。20年ほど事務を
担当。梓さんの乳児湿疹のよう
な症状に異変を感じて受診。最
近は、親離れした娘に寂しさも。

井上梓さん（仮名）
20代、会社員。工場での現場作業も。
0歳のときアトピー性皮膚炎を発症。
症状には波があるものの、ほどよい
距離感で付き合っている。

れ
だ
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
？ 

ア
ト
ピ
ー

大
丈
夫
？”

と
か
言
っ
て
く
れ
る
人
は
、

信
頼
で
き
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
う
、
ア

ト
ピ
ー
は
、
人
間
関
係
の
フ
ィ
ル
タ
ー

の
よ
う
な
存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

「
今
に
し
て
み
れ
ば
娘
と
の
通
院
の
日
々

は
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
洋
服
も
、
本

当
な
ら
友
達
と
買
い
に
行
く
ん
で
し
ょ

う
が
、
服
の
素
材
が
他
の
子
と
は
違
う

の
で
一
緒
に
選
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
な
。

そ
の
時
間
が
今
で
は
良
い
思
い
出
で
す
」

と
智
子
さ
ん
。

　
親
子
で
積
み
重
ね
て
き
た
時
間
と
い

う
確
か
な
後
ろ
盾
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
道
を
歩
き
始
め
た

梓
さ
ん
。
そ
こ
に
は
、
娘
を
そ
っ
と
見

守
る
智
子
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

0 歳 乳児湿疹のような症状が治らず、
ずっと下痢気味だった。下痢は母乳
によるアレルギー反応と判明。

アレルギー対応粉ミルクに置き換
え。卒乳後は、完全除去食のお弁当
を持参。喘息も発症。

症状が落ち着いたため外用薬はあ
まり塗っておらず、ひどい時に部分
的に塗布する程度。

ソフトテニス部の部活で右親指の付
け根のひどい肌荒れに悩む。化繊の
制服や体操服も肌への刺激に。

高校卒業まで親子で通院。お薬や出
先での食事、日常生活など、ほぼ自
分で管理していた。

保育園

小学生

中学生

高校生

history

l 7 l l 6 l

生後まもなくアトピーと判明
葛藤しつつも、親子で向き合う

葛藤をしつつも、娘・梓さんのアトピーや食物アレルギーに、
逃げずに向き合ってきた井上さん親子。

生活上の工夫や悩み、心の動きなど、その軌跡をたどります。

interview
Family

［家族で向き合うアトピーケア］
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で
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こ
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ろ

依
頼
し
て
い
た
ら
、“

そ
ん
な
個
別
対
応

は
で
き
な
い
。
塩
お
む
す
び
だ
け
に
な

る
か
も”

と
言
わ
れ
、
旅
館
と
直
接
交

渉
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
と
智
子

さ
ん
。
宿
泊
先
で
異
変
が
あ
っ
た
時
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
夜
は
自

宅
で
身
構
え
て
い
ま
し
た
。

　
中
学
校
は
化
繊
の
制
服
だ
っ
た
の
で
、

肌
に
合
わ
ず
苦
労
を
し
た
の
だ
と
か
。

梓
さ
ん
は
、「
プ
リ
ー
ツ
ス
カ
ー
ト
の
ヒ

ダ
が
膝
裏
に
当
た
る
と
か
ゆ
く
、
タ
イ

ツ
も
か
ゆ
く
な
る
の
で
履
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
ス
カ
ー
ト
は
オ
ー
ル
プ
リ
ー
ツ

な
の
で
裏
側
に
あ
て
布
を
す
る
の
は
難

し
く
、
お
母
さ
ん
が
ス
カ
ー
ト
を
煮
沸

し
て
柔
ら
か
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
体

操
服
も
か
ゆ
く
な
る
の
で
、
綿
の
丸
首

シ
ャ
ツ
を
着
て
い
た
と
思
い
ま
す
」。

　
梓
さ
ん
は
困
っ
て
い
て
も
自
分
か
ら

言
い
出
せ
な
い
性
格
で
、
小
学
校
で
喘

息
の
発
作
が
起
き
て
苦
し
く
て
も
は
じ

め
の
頃
は
先
生
に
言
え
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
で
も
「
自
分
か
ら
発
信
し
て
い

か
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
ん
だ
、
自
分
だ

け
で
気
を
付
け
て
い
て
も
だ
め
な
ん
だ

な
、
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　
ア
ト
ピ
ー
だ
か
ら
と
心
配
す
る
な
か

で
親
子
関
係
に
も
、
徐
々
に
変
化
が
現

れ
て
い
き
ま
し
た
。「
娘
が
、
た
と
え
ば

犬
を
飼
い
た
い
、
友
達
と
バ
ス
旅
行
に

行
き
た
い
な
ど
、
何
か
し
た
い
と
言
う

た
び
に
、
私
は
す
ぐ
警

戒
し
て
し
ま
っ
て
。
そ

の
た
び
に
、“

じ
ゃ
あ
、

私
は
一
生
ア
ト
ピ
ー
だ

か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
だ

か
ら
、
何
も
し
て
は
だ

め
な
の
？”

と
言
わ
れ

ま
し
た
。
い
つ
も
こ
の

言
葉
が
心
に
ず
ん
と
響

い
て
い
ま
し
た
。
た
と

え
ば
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い
こ
と
も
、
娘

を
言
い
訳
に
し
て
い
る
部
分
が
あ
っ
た

の
か
も
な
あ
と
。“

応
援
す
る
側
に
回
ら

な
い
と
い
け
な
い
な”

と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。

　
梓
さ
ん
は
在
学
中
に
１
年
間
の
カ
ナ

ダ
留
学
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。「
ア
ト
ピ
ー

を
理
由
に
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
諦

め
た
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
母
は
心

配
し
て
い
た
の
で
、
安
心
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
説
得
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ

ま
し
た
ね
。
税
関
で
薬
の
こ
と
を
聞
か

れ
た
と
き
の
た
め
に
、
先
生
に
英
語
で

書
い
て
も
ら
っ
た
紙
を
手
に
握
り
し
め

て
い
ま
し
た
」。
ま
た
、
智
子
さ
ん
が
投

薬
や
ス
キ
ン
ケ
ア
の
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
く
れ
て
い
た
こ
と
を
見
て
い
た
の

で
、
自
分
で
も
自
己
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
良
か
っ
た
と
語

り
ま
す
。「
正
直
、
ア
ト
ピ
ー
だ
っ
た
こ

と
で
良
い
こ
と
の
ほ
う
が
少
な
い
か
も
。

で
も
病
気
だ
か
ら
こ
そ
、
人
の
優
し
さ

に
触
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。“

こ

特定非営利活動法人 日本アトピー協会

患者さんとご家族をサポートするため、
情報発信や相談業務などを行う
日本アトピー協会は、アトピー性皮膚炎の正確な情報を､webサイトや通信
誌などで発信し、電話やメールによる相談も受け付けています。こうした活
動からわかったのは、小児のアトピー性皮膚炎の親子は、親が過干渉にな
りやすいということ。学童期に入ったら薬の塗布や保湿など、自分でできる
ことを増やし、独り立ちさせるようにしてあげてほしいですね。

日本アトピー協会
代表理事
倉谷 康孝さん

http://www.nihonatopy. join-us. jp/

日本アトピー協会

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を

理
由
に
制
限
せ
ず
、

応
援
す
る
よ
う
に

１)令和３年度 厚生労働科学研究費補助金（免疫・アレルギー疾患政策研究事業） 大規模災害時におけるアレルギー疾患患者の問題の把握とその解決に向けた研究研究班.
　災害におけるアレルギー疾患の対応～アレルギー疾患をお持ちの方、災害に対応する行政の方、災害医療に従事する方へ～. p２, ４
２） 日本小児アレルギー学会. 災害時のこどものアレルギー疾患対応パンフレット 平成２９年１１月改訂. p５

京都の龍安寺にて。今でも
二人で出かけることもある
ほど、仲が良い。

普段使っている保湿剤、ステロイド外用薬や内服薬をしっかり続ける
ことが大切です。できる限りスキンケアをしてください。スキンケアは、
石けんが使えない場合は、シャワー浴、シャワー浴ができない場合は
お湯でぬらしたタオルでやさしく拭くなどでも効果があります。ペット
ボトル用シャワーキャップがあると部分的な洗浄もできますので活用
しましょう。

care
Safety

避難所などでの生活は、それまでの生活環境と大きく変わるため、
アレルギーなどの症状が悪化しやすくなります。また、薬が入手し
にくくなります。アトピー性皮膚炎では、環境の悪化や災害のストレ
スによる増悪が起こりやすくなります。

災害などの非常時に備えて、普段から次のようなものを、
非常用袋や防災セットと一緒に、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。
※薬や食品には消費期限があるので、定期的にチェックしましょう。

日ごろから気を付けておくことは何ですか？1）

何を準備しておけば良いですか？2）

アレルギーiでは、
災害時の備えに関するコンテンツを
ご紹介しています。

「アレルギー疾患を持つ患者さんが知っておくべき災害への備え」
https://www.allergy-i.jp/all/sonae/

災害時や避難所生活では、症状が悪化しやすいため、
日ごろから症状をしっかりとコントロールしておくことが重要です。

災害時は皮膚炎が悪化しやすいの
で、普段使っていなくてもステロイ
ド入りのぬり薬
や保湿剤を準備
しておきましょう。

ぬり薬（１週間分）
旅行用の小さなも
ので十分です。
固形でも液体でも
構いません。

（可能なら）石けん
少量の水と石けん
を中に入れて振る
ことで、洗うための
泡を作ることがで
きます。

（可能なら）ビニール袋

災害時に
起こりうる状況

アトピー性皮膚炎患者さんが

知っておくべき へ
の

れ
だ
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
？ 

ア
ト
ピ
ー

大
丈
夫
？”

と
か
言
っ
て
く
れ
る
人
は
、

信
頼
で
き
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
う
、
ア

ト
ピ
ー
は
、
人
間
関
係
の
フ
ィ
ル
タ
ー

の
よ
う
な
存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

「
今
に
し
て
み
れ
ば
娘
と
の
通
院
の
日
々

は
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
洋
服
も
、
本

当
な
ら
友
達
と
買
い
に
行
く
ん
で
し
ょ

う
が
、
服
の
素
材
が
他
の
子
と
は
違
う

の
で
一
緒
に
選
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
な
。

そ
の
時
間
が
今
で
は
良
い
思
い
出
で
す
」

と
智
子
さ
ん
。

　
親
子
で
積
み
重
ね
て
き
た
時
間
と
い

う
確
か
な
後
ろ
盾
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
道
を
歩
き
始
め
た

梓
さ
ん
。
そ
こ
に
は
、
娘
を
そ
っ
と
見

守
る
智
子
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
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［こんな時どうする？］



治療のことをあれこれ言っても聞く耳
を持ってくれません。 “この時期はしょ
うがない”と、どんと構えて、待つことも
大切ですよ。

保護者自身も記憶にあると思います
が、思春期を迎えると、ときには反抗心
が芽生えることもあります。こういうと
きにお子さまに向かって、スキンケアや アトピー性皮膚炎の治療は、消火活

動に例えられることがあります。症状
が軽い早期のうちに適切な治療を行
うことで、その後の重症化を防ぐこと
ができます。乾燥やかゆみなどの症
状が出ていたら少しでも早く治療を
開始しましょう。

　小
児
期
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と

付
き
合
っ
て
い
る
と
、
症
状
が
あ
る
こ
と

に
慣
れ
て
し
ま
い
、
治
療
へ
の
意
欲
が

低
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　成
長
と
と
も
に
少
し
ず
つ
行
動
範
囲

が
広
く
な
り
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
が

増
え
て
い
く
時
期
に
あ
る
小
児
期
の
患

者
さ
ん
で
そ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続

く
と
、
か
ゆ
み
に
よ
る
睡
眠
不
足
や
日

中
の
活
動
な
ど
へ
の
小
さ
な
影
響
が

徐
々
に
広
が
っ
て
、
そ
の
後
の
人
生
に

も
及
ぶ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
偏
見

や
差
別
を
受
け
た
患
者
さ
ん
で
は
、
ア

ト
ピ
ー
へ
の
負
担
感
や
ス
ト
レ
ス
が
強

く
、
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る

親
子
で
乗
り
越
え
る
コ
ツ
は

早
期
の
適
切
な

治
療
で
自
分
ら
し
く

過
ご
せ
る
日
々
を

 
成

験
体
功

あたご皮フ科 副院長

江藤 隆史先生

【プロフィール】
1977年、東京大学工学部計数工学科卒業。1984
年、東京大学医学部卒業。1984年、東京大学皮膚
科助手。1989年、ハーバード大学病理学教室研
究員。1992年、東京大学皮膚科講師・病棟医長。
1994年、東京逓信病院皮膚科医長。1998年、東
京逓信病院皮膚科部長。2015年、東京逓信病院
副院長。2015年より現職。

お話

keyword
Atopic
［皮膚科医からアトピー治療のコツを伝授］

小児期のアトピー性皮膚炎では、見
た目を気にすることや精神的ストレ
スなどから不登校や家庭内のいざこ
ざなどの問題が生じるケースがあり
ます。その場合は、治療法の見直しも
考慮に入れると良いかもしれませ
ん。 ここ数年で、小児の患者さんでも
使用可能な治療選択肢が増えてきて
います。またライフステージによって
合う治療法は変わる場合もありま
す。その時々のお子さまに合う治療法
について医師と相談してみましょう。

思春期（反抗期）はあまり口出しせず、
じっくり待つことも大事

少しでも早い時期に
治療を始めて重症化を防ぐ

医師と相談して、
お子さまに合った治療を選択

割
合
が
多
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
は

早
期
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
症
状
が
あ
る
状
態
を

「
普
通
」
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
に
、
症
状
が
な
い
状
態
を
経
験
し

て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

お子さまの治療意欲がなかなか続かないときは、“ジグソーパ
ズル作戦”がおすすめです。「どのパーツを治したい？」とお子さ
まに尋ね、それが額なら、「じゃあ毎日、おでこだけ頑張ろう」と
決めます。できたら必ず褒めてあげてください。ジグソーパズル
もそうですが、一部でも形（キャラクターなど）ができてくると、全
体を完成させたくなります。治療も同じです。小さな成功体験（=
局所の治療）を積み重ねることで、お子さまのモチベーションを
高めていきましょう。

ときには医療者が、親子関係のクッションに

小さな成功体験を積み重ねて、
モチベーションを高める

       

さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で

お
子
さ
ま
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

小

親と子では、治療への意欲や、病気に対する悩みが異なっている
ことは少なくありません。親子関係がギクシャクしているときに
は、医師や看護師が介入をすることで、お子さまと一緒に“良く
なったら何がしたい？” など問いかけつつ治療のゴールを設定す
るといいかもしれません。
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小
児
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
治
療
は
、お
子
さ
ま
と
保
護
者
の
方
の
試
行
錯
誤

の
連
続
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。皮
膚
科
医
の
視
点
か
ら
お
話
し
い
た
だ
く
治
療

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

       

春
期
に
入
っ
た
ら
、

保
護
者
自
身
が
当
時
の

自
分
を
思
い
出
し
て
み
る

       

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、

少
し
で
も
早
く

 “

消
火”

を
す
る
こ
と
が
重
要

ア

思

きちんと適切な治療をして、
「良い状態を長くキープすること」
それがお子さまらしく過ごせる日々に必要な
目標です。小さな成功体験を大切に積み重ね
ることが達成の秘訣です。

メンタルサポートを受けた経験がある
アトピー性皮膚炎患者さんの割合（海外データ）※

※アトピー性皮膚炎患者563人を対象にしたフランスのアンケート調査
Halioua B et al. Br J Dermatol 2024; ljae176より作成

患
者
さ
ん
の
割
合

30

20

10

0

（%）

経験あり 経験なし

24.3%

5.9%

幼少期、青年期に
偏見や差別を受け
た患者さんの割合
67.1％

（378/563人）



アトピー性皮膚炎の子どもと
おしゃれを楽しむコツ

スタイリスト

政近準子さん
が提案

お子さまが着たいと思う服が見つかって
も、縫い目が気になって選べないことが
ありますよね。でも、そんなときはサイズ
アウトしたお気に入りのＴシャツの生地
を切ってパイピングを施してみましょう。
お子さんと一緒に作ると肌に優しく、特
別な一枚になります。

子どもの肌のことを考えて服を選ぶと、見た目は二の次になり
がちです。でも、それも工夫しだい。アトピー性皮膚炎を持つわ
が子とおしゃれを楽しんだスタイリストの政近準子さんが、
肌に優しく、元気に過ごせるコーディネートを紹介します。

日本におけるパーソナルスタイリスト創始
者・ファッションレスキュー代表。幅広い
層のスタイリングを手がけ、テレビのファッ
ション番組のレギュラーも。自身もアト
ピー性皮膚炎の子を育てた経験から、肌
に配慮したコーディネートの知識も豊富。

服をじっくり選んだり、自分なりに工夫して着ることは、
自分にとって良いものを選んでおしゃれを楽しむ力が身
につくチャンス！　大人になっても毎日を楽しむことにつ
ながると私は思います。

定番ブランドの服やロングセラー商品は、長く愛されるだけ
のクオリティや、改良を重ねて洗練されているものが多くあ
ります。服を選ぶときにぜひ参考になさってください。

「肌なじみの良いおしゃれな服を探
すコツの一つとして『古着』があり
ます。質が良く、繰り返しお洗濯が
されて柔らかいものがよく探せば
見つかりますよ」と政近さん。敏感
肌用の洗剤も、肌触り良く洗い上
げることができておすすめです。

enjoy
Style 

ストレスのない肌触りが良い服には
古着もオススメ

パイピングでガードして、
縫い目によるかゆみを防ぐ

スポーツブランドの靴は
履きやすくておすすめ。
暑い季節は伸縮性があるメッ
シュ素材の通気性の良いものを

動きやすく肌触りも満点
のスウェット。上下で色
を変えるとおしゃれ
度が上がります

肌に直接触れない靴こそ、
おしゃれを楽しめるポイント。
履き心地にこだわりつ
つ、好きな色を

ポリエステル素材も肌に直接
触れないアウターならOK。
洗ってもすぐ乾くから清潔
に保つことができます

実はパジャマ
のトップスです。
着心地ばつぐん！

ニットはお手入れが難しそうと避
けられがちですが、コットン
100%のざっくりニットは重
宝し、とてもおしゃれです。濃
い色、明るい柄を選ぶのがコツ

荒れた肌に視線が集まるのが
気になるようなら、帽子を活用。
綿100％の柔らかいものを

締め付けが気になるジーンズで
すが、ストレッチ性があり、
肌触りのいいものなら大活
躍まちがいなしです　

スウェット素材パンツ
はワンサイズ上を
選んで着心地と
B-Boy風なおしゃ
れを楽しんで

肌に良い
シンプルな服も
ワッペンやフリルで
スペシャルな服に！

洗えるダウンは思い切って
白をチョイス。このお手頃
ダウンはファスナーがあごに
当たらないようにカバーがつ
いていてGOOD

アトピーに負けずアトピーを気にせず

おしゃれしたい気持ちを応援！   おしゃれしたい気持ちを応援！   アクティブに動ける！　アクティブに動ける！　

クラシカルなチェック柄
でコーディネートに上品さ
が加わります。肌にぴっ
たりなスパッツは質の良いも
のを選んで。肌を守る安心
感を与えてくれます

l 13 l l 12 l

［もっとおしゃれを楽しもう！］




