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アトピー性皮膚炎に
新しいコミュニケーションと

融合を作っていこう。



アトピー性皮膚炎を克服して、

患者さん一人一人にやりたいことができる生活を送ってほしい。

そんな想いを込めて、［ & magazine］を発行しています。

しかし、実際には多くの患者さんが、

長く続くアトピー性皮膚炎の治療の中で、

「この痒みは仕方ない」、「他の人と同じようにできなくても仕方ない」と

もっと良くなることを諦めてしまっています。

気づかないうちにできてしまった心の壁、生活の壁。

これらが、目の前に広がる様々な可能性を閉ざしてしまっているのなら、

まずは、目の前にアトピー性皮膚炎がつくっている“壁”があることを

知ってもらうことが大切だと考えました。

患者さんの体験談、皮膚科専門医のコラム、最新のアトピー性皮膚炎に関する研究、

本誌の記事を読んでいただくことで、一人でも多くの患者さんが、

「病気が原因で諦めていたかもしれない・・・」と

気づくきっかけになって欲しいと思っています。

一つの気づきが、「他のことも、もっと変えていける」という

次のチャレンジに踏み出す気持ちに繋がると信じています。

アトピー性皮膚炎が気づかないうちにつくっていた

心の壁、生活の壁を、一つずつ取り除いていくこと。
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医
師
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
、

常
に
両
方
の
立
場
か
ら
。

　私
は
皮
膚
科
の
医
師
と
し
て
、こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
き
ま
し
た
。し

か
し
、そ
の
一
方
で
、私
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
で

も
あ
り
、生
ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と

付
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
両
方
の
立
場
の
視
点
を
持
っ

て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
に
携
わ
れ
る
こ
と
は
、自
分

に
し
か
で
き
な
い
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
向
き
合
う
中
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
だ
か
ら
、自
分
の
生
活

は
こ
の
ぐ
ら
い
で
仕
方
な
い
」と
病
気
と
折
り
合
う
こ
と
に

慣
れ
て
い
か
な
い
こ
と
で
す
。〝
付
き
合
う
こ
と
〞と
、〝
慣

れ
る
こ
と
〞は
似
て
い
る
よ
う
で
、大
き
な
意
志
の
違
い
が

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、い
つ
も「
も
っ
と
良
く
な

り
た
い
」と
い
う
貪
欲
な
気
持
ち
を
持
っ
た
患
者
で
あ
り
、

「
も
っ
と
良
い
治
療
や
ケ
ア
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」と
模

索
す
る
医
師
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
写
真
を
見
る
と
、生
ま
れ
て
す
ぐ

か
ら
も
う
す
で
に
肌
が
真
っ
赤
で
し
た
。乳
児
健
診
で
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
診
断
さ
れ
、そ
れ
か
ら
小
学
、中
学
、高

校
、大
学
に
な
っ
て
も
、ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
状

態
で
し
た
。薬
を
塗
る
の
が
嫌
と
か
、煩
わ
し
い
と
い
う
よ

り
も
、薬
を
塗
ら
な
け
れ
ば
汗
に
よ
る
痒
み
で
湿
疹
が
ひ

ど
く
な
る
。そ
し
て
、薬
を
塗
っ
た
ら
痒
み
や
湿
疹
が
治
る

と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
ず
っ
と
生
活
し
て
い
た
の
で
、人
間
っ

て
こ
う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

大
学
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目
指
し
て
工
学
部
に
入
っ
た
の
で

す
が
、理
工
学
の
勉
強
を
進
め
る
う
ち
に
、人
間
の
体
が
一

番
不
思
議
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
気
持

ち
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、医
学
部
を
改
め
て
受
験

し
た
の
が
医
師
と
し
て
の
人
生
の
始
ま
り
で
す
。医
師
免

許
を
取
得
し
た
後
、何
の
迷
い
も
な
く
、む
し
ろ
使
命
の
よ

う
な
も
の
を
感
じ
て
、皮
膚
科
を
選
択
し
ま
し
た
。

　　ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
ず
っ
と
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
だ

か
ら
こ
そ
、こ
ま
め
に
ケ
ア
を
し
て
、生
活
に
気
を
つ
け
、悪

く
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。頭
で
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で

す
が
、最
近
、赴
任
先
の
鳥
取
か
ら
家
族
が
先
に
大
阪
へ
戻

り
単
身
赴
任
状
態
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、仕
事
に

浸
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。生
活
も
食
事
も
不
規
則
に
な

り
、そ
の
生
活
の
荒
れ
よ
う
と
比
例
す
る
よ
う
に
肌
の
状
態

も
悪
く
な
り
、こ
の
時
の
悪
化
が
尾
を
引
い
て
、単
身
赴
任

を
終
え
た
後
も
通
常
の
治
療
で
も
追
い
つ
か
な
い
悪
い
状

態
が
続
い
た
の
で
す
。私
の
肌
の
状
態
を
心
配
し
た
家
族
か

ら「
も
っ
と
良
く
な
る
治
療
法
は
な
い
の
？
」と
聞
か
れ
、よ

り
積
極
的
な
治
療
に
切
り
替
え
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

治
療
を
変
更
し
て
、ま
ず
驚
い
た
こ
と
は
、痒
み
が「
ゼ
ロ
」

に
な
る
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
で
す
。生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
あ
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
た

た
め
か
、気
付
か
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。自
分
が
い
か
に
、痒

み
で
い
ろ
ん
な
作
業
効
率
が
落
ち
て
い
た
り
、睡
眠
が
阻

害
さ
れ
て
い
た
り
、そ
う
い
う
こ
と
に
は
じ
め
て
気
付
く

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　　治
療
に
よ
っ
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
良
く
な
っ
た
こ
と

も
嬉
し
い
で
す
が
、そ
の
こ
と
で
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
お
り
、肌
の
変
化
か
ら
、

毎
日
の
生
活
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
の
感
覚
を
、患
者
さ
ん
に

も
ぜ
ひ
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
好
き
な
も
の
が
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。香
辛
料
の
入
っ
た
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る

と
汗
を
か
い
て
肌
が
痒
く
な
る
の
で
、今
ま
で
は
我
慢
し
て

い
ま
し
た
。ま
た
、釣
り
や
登
山
も
好
き
な
の
で
す
が
、釣
り

は
潮
風
が
肌
に
良
く
な
い
で
す
し
、登
山
は
汗
を
か
い
た
ま

ま
何
日
も
お
風
呂
に
入
ら
ず
に
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
環
境
が
皮
膚
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
諦
め
て
い
ま

し
た
。今
な
ら
、ま
た
釣
り
や
登
山
に
挑
戦
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
想
い
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
面
で
も
、今
ま
で
は
手
術
を
す
る
時
に
汗
を
か
い

て
痒
く
な
ら
な
い
か
心
配
す
る
気
持
ち
が
心
の
ど
こ
か
に

あ
り
ま
し
た
が
、今
は〝
痒
み
〞も〝
痒
み
を
心
配
す
る
気

持
ち
〞も
な
い
た
め
、自
信
を
持
っ
て
手
術
室
に
入
り
、集
中

し
て
仕
事
が
で
き
る
状
態
で
す
。さ
ら
に
、学
会
や
出
張
に

行
っ
た
時
は
、現
地
で
朝
早
く
起
き
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
か

ら
仕
事
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、す
ご
く
頭
が
ス
ッ
キ

リ
し
て
知
識
が
入
っ
て
き
ま
す
。治
療
を
切
り
替
え
る
と
、

そ
の
分
、治
療
費
が
上
が
る
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
が
、自

分
の
労
働
力
や
集
中
力
も
向
上
す
る
の
で
、そ
の
バ
ラ
ン

ス
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　私
自
身
も
そ
う
で
す
し
、私
が
担
当
す
る
患
者
さ
ん
に

も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
よ
っ
て
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め

ず
に
、人
生
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、

そ
の
望
み
と
同
じ
ぐ
ら
い
正
し
く
ケ
ア
す
る
こ
と
へ
の
意

識
も
高
め
て
欲
し
い
の
で
す
。例
え
ば
、私
が
肌
の
状
態
が

良
く
な
っ
て
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
言
う
と
、走
っ
た
後
は

し
っ
か
り
汗
を
洗
い
流
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。し
か

し
、汗
を
洗
い
流
す
と
乾
燥
す
る
た
め
、保
湿
を
き
ち
ん
と

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、運
動
直
後
の
火
照
っ
た
状
態
で

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
も
ク
リ
ー
ム
が
流
れ
落
ち
て
し
ま
う

の
で
、少
し
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
か
ら
塗
る
必
要
が
あ
り
ま

塗
っ
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
保
湿
を
小
さ
い
頃
か
ら
し
て

あ
げ
る
だ
け
で
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
が
抑
え
ら

れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。確
か
に
、ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
の
子
ど
も
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に

な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
を
恐
れ
て
子
ど
も
を

産
む
こ
と
を
諦
め
た
り
、不
安
を
募
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、

ご
本
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、ケ
ア
し
て
い
け
れ
ば
安
心

し
て
向
き
合
っ
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　私
は
小
さ
い
頃
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
加
え
て
、喘

息
も
患
っ
て
い
ま
し
た
。喘
息
を
治
し
た
い
気
持
ち
も
あ

り
、大
学
で
は
剣
道
部
に
入
部
し
ま
し
た
。元
々
、運
動
が

好
き
だ
っ
た
の
で
剣
道
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
し
、体
力
が
つ
き
、声
も
出
す
の
で
、喘
息
は
次
第
に
良

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

や
は
り
、病
気
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で
向
き
合
う
こ

と
で
、良
く
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
た
め
に
何
か
を
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

「
何
か
を
し
た
い
」と
い
う
強
い
想
い
こ
そ
が
、前
に
進
む

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
と
信
じ
て
、患
者
さ
ん
の
心

の
中
に
あ
る
、「
何
か
を
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
と
ま
っ
す

ぐ
に
向
き
合
い
、そ
の
扉
を
開
い
て
い
け
る
医
師
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
。手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
続
け

る
た
め
に
は
大
切
な
ケ
ア
で
す
。

ま
た
、も
っ
と
踏
み
込
ん
だ
と
こ
ろ
で
い
う
と
、子
ど
も
を

持
つ
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
は
選
択
と
し
て
迷
う
と
こ
ろ
で
す
。実

際
、私
に
も
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、長
女
は
皮
膚
が
弱
く

て
、何
も
な
い
の
に
皮
膚
を
掻
い
て
い
ま
す
。い
ず
れ
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、予

防
す
る
た
め
に
も
毎
日
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
欠
か
さ
ず
に

my life
work &

人
間
の
体
の
不
思
議
に
惹
か
れ
、

工
学
部
か
ら
医
学
部
へ
。

単
身
赴
任
で
悪
化
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
新
し
い
治
療
へ
。

生
ま
れ
て
は
じ
め
て
の
痒
み「
ゼ
ロ
」。

栁原 茂人さん （皮膚科医）

アトピー性皮膚炎の痒みが
「ゼロ」になる体感が、
仕事もプライベートも
変えてくれた。
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　私
は
皮
膚
科
の
医
師
と
し
て
、こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
き
ま
し
た
。し

か
し
、そ
の
一
方
で
、私
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
で

も
あ
り
、生
ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と

付
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
両
方
の
立
場
の
視
点
を
持
っ

て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
に
携
わ
れ
る
こ
と
は
、自
分

に
し
か
で
き
な
い
意
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の
あ
る
こ
と
だ
と
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え
て
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ま
す
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が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
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と
向
き
合
う
中
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
だ
か
ら
、自
分
の
生
活

は
こ
の
ぐ
ら
い
で
仕
方
な
い
」と
病
気
と
折
り
合
う
こ
と
に

慣
れ
て
い
か
な
い
こ
と
で
す
。〝
付
き
合
う
こ
と
〞と
、〝
慣

れ
る
こ
と
〞は
似
て
い
る
よ
う
で
、大
き
な
意
志
の
違
い
が

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、い
つ
も「
も
っ
と
良
く
な

り
た
い
」と
い
う
貪
欲
な
気
持
ち
を
持
っ
た
患
者
で
あ
り
、

「
も
っ
と
良
い
治
療
や
ケ
ア
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」と
模

索
す
る
医
師
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
写
真
を
見
る
と
、生
ま
れ
て
す
ぐ

か
ら
も
う
す
で
に
肌
が
真
っ
赤
で
し
た
。乳
児
健
診
で
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
診
断
さ
れ
、そ
れ
か
ら
小
学
、中
学
、高

校
、大
学
に
な
っ
て
も
、ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
状

態
で
し
た
。薬
を
塗
る
の
が
嫌
と
か
、煩
わ
し
い
と
い
う
よ

り
も
、薬
を
塗
ら
な
け
れ
ば
汗
に
よ
る
痒
み
で
湿
疹
が
ひ

ど
く
な
る
。そ
し
て
、薬
を
塗
っ
た
ら
痒
み
や
湿
疹
が
治
る

と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
ず
っ
と
生
活
し
て
い
た
の
で
、人
間
っ

て
こ
う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

大
学
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目
指
し
て
工
学
部
に
入
っ
た
の
で

す
が
、理
工
学
の
勉
強
を
進
め
る
う
ち
に
、人
間
の
体
が
一

番
不
思
議
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
気
持

ち
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、医
学
部
を
改
め
て
受
験

し
た
の
が
医
師
と
し
て
の
人
生
の
始
ま
り
で
す
。医
師
免

許
を
取
得
し
た
後
、何
の
迷
い
も
な
く
、む
し
ろ
使
命
の
よ

う
な
も
の
を
感
じ
て
、皮
膚
科
を
選
択
し
ま
し
た
。

　　ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
ず
っ
と
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
だ

か
ら
こ
そ
、こ
ま
め
に
ケ
ア
を
し
て
、生
活
に
気
を
つ
け
、悪

く
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。頭
で
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で

す
が
、最
近
、赴
任
先
の
鳥
取
か
ら
家
族
が
先
に
大
阪
へ
戻

り
単
身
赴
任
状
態
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、仕
事
に

浸
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。生
活
も
食
事
も
不
規
則
に
な

り
、そ
の
生
活
の
荒
れ
よ
う
と
比
例
す
る
よ
う
に
肌
の
状
態

も
悪
く
な
り
、こ
の
時
の
悪
化
が
尾
を
引
い
て
、単
身
赴
任

を
終
え
た
後
も
通
常
の
治
療
で
も
追
い
つ
か
な
い
悪
い
状

態
が
続
い
た
の
で
す
。私
の
肌
の
状
態
を
心
配
し
た
家
族
か

ら「
も
っ
と
良
く
な
る
治
療
法
は
な
い
の
？
」と
聞
か
れ
、よ

り
積
極
的
な
治
療
に
切
り
替
え
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

治
療
を
変
更
し
て
、ま
ず
驚
い
た
こ
と
は
、痒
み
が「
ゼ
ロ
」

に
な
る
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
で
す
。生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
あ
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
た

た
め
か
、気
付
か
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。自
分
が
い
か
に
、痒

み
で
い
ろ
ん
な
作
業
効
率
が
落
ち
て
い
た
り
、睡
眠
が
阻

害
さ
れ
て
い
た
り
、そ
う
い
う
こ
と
に
は
じ
め
て
気
付
く

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　　治
療
に
よ
っ
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
良
く
な
っ
た
こ
と

も
嬉
し
い
で
す
が
、そ
の
こ
と
で
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
お
り
、肌
の
変
化
か
ら
、

毎
日
の
生
活
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
の
感
覚
を
、患
者
さ
ん
に

も
ぜ
ひ
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
好
き
な
も
の
が
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。香
辛
料
の
入
っ
た
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る

と
汗
を
か
い
て
肌
が
痒
く
な
る
の
で
、今
ま
で
は
我
慢
し
て

い
ま
し
た
。ま
た
、釣
り
や
登
山
も
好
き
な
の
で
す
が
、釣
り

は
潮
風
が
肌
に
良
く
な
い
で
す
し
、登
山
は
汗
を
か
い
た
ま

ま
何
日
も
お
風
呂
に
入
ら
ず
に
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
環
境
が
皮
膚
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
諦
め
て
い
ま

し
た
。今
な
ら
、ま
た
釣
り
や
登
山
に
挑
戦
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
想
い
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
面
で
も
、今
ま
で
は
手
術
を
す
る
時
に
汗
を
か
い

て
痒
く
な
ら
な
い
か
心
配
す
る
気
持
ち
が
心
の
ど
こ
か
に

あ
り
ま
し
た
が
、今
は〝
痒
み
〞も〝
痒
み
を
心
配
す
る
気

持
ち
〞も
な
い
た
め
、自
信
を
持
っ
て
手
術
室
に
入
り
、集
中

し
て
仕
事
が
で
き
る
状
態
で
す
。さ
ら
に
、学
会
や
出
張
に

行
っ
た
時
は
、現
地
で
朝
早
く
起
き
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
か

ら
仕
事
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、す
ご
く
頭
が
ス
ッ
キ

リ
し
て
知
識
が
入
っ
て
き
ま
す
。治
療
を
切
り
替
え
る
と
、

そ
の
分
、治
療
費
が
上
が
る
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
が
、自

分
の
労
働
力
や
集
中
力
も
向
上
す
る
の
で
、そ
の
バ
ラ
ン

ス
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　私
自
身
も
そ
う
で
す
し
、私
が
担
当
す
る
患
者
さ
ん
に

も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
よ
っ
て
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め

ず
に
、人
生
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、

そ
の
望
み
と
同
じ
ぐ
ら
い
正
し
く
ケ
ア
す
る
こ
と
へ
の
意

識
も
高
め
て
欲
し
い
の
で
す
。例
え
ば
、私
が
肌
の
状
態
が

良
く
な
っ
て
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
言
う
と
、走
っ
た
後
は

し
っ
か
り
汗
を
洗
い
流
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。し
か

し
、汗
を
洗
い
流
す
と
乾
燥
す
る
た
め
、保
湿
を
き
ち
ん
と

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、運
動
直
後
の
火
照
っ
た
状
態
で

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
も
ク
リ
ー
ム
が
流
れ
落
ち
て
し
ま
う

の
で
、少
し
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
か
ら
塗
る
必
要
が
あ
り
ま

塗
っ
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
保
湿
を
小
さ
い
頃
か
ら
し
て

あ
げ
る
だ
け
で
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
が
抑
え
ら

れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。確
か
に
、ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
の
子
ど
も
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に

な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
を
恐
れ
て
子
ど
も
を

産
む
こ
と
を
諦
め
た
り
、不
安
を
募
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、

ご
本
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、ケ
ア
し
て
い
け
れ
ば
安
心

し
て
向
き
合
っ
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　私
は
小
さ
い
頃
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
加
え
て
、喘

息
も
患
っ
て
い
ま
し
た
。喘
息
を
治
し
た
い
気
持
ち
も
あ

り
、大
学
で
は
剣
道
部
に
入
部
し
ま
し
た
。元
々
、運
動
が

好
き
だ
っ
た
の
で
剣
道
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
し
、体
力
が
つ
き
、声
も
出
す
の
で
、喘
息
は
次
第
に
良

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

や
は
り
、病
気
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で
向
き
合
う
こ

と
で
、良
く
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
た
め
に
何
か
を
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

「
何
か
を
し
た
い
」と
い
う
強
い
想
い
こ
そ
が
、前
に
進
む

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
と
信
じ
て
、患
者
さ
ん
の
心

の
中
に
あ
る
、「
何
か
を
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
と
ま
っ
す

ぐ
に
向
き
合
い
、そ
の
扉
を
開
い
て
い
け
る
医
師
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
。手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
続
け

る
た
め
に
は
大
切
な
ケ
ア
で
す
。

ま
た
、も
っ
と
踏
み
込
ん
だ
と
こ
ろ
で
い
う
と
、子
ど
も
を

持
つ
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
は
選
択
と
し
て
迷
う
と
こ
ろ
で
す
。実

際
、私
に
も
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、長
女
は
皮
膚
が
弱
く

て
、何
も
な
い
の
に
皮
膚
を
掻
い
て
い
ま
す
。い
ず
れ
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、予

防
す
る
た
め
に
も
毎
日
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
欠
か
さ
ず
に

my life
work &

好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
喜
び
、

好
き
な
仕
事
に
集
中
で
き
る
充
実
感
。

や
り
た
い
こ
と
を
や
る
。

そ
の
後
、ど
う
ケ
ア
す
る
か
が
大
切
。

「
良
く
な
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を

引
き
出
せ
る
医
師
で
あ
り
た
い
。

肌のケア 趣味&
趣味を持つことはとても大切なことで
す。それぞれの趣味に必要な肌のケア
がありますので、ぜひ医師とどんなケ
アをすればよいかお話ししてください。
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今回のテーマである疾病負荷（Disease Burden）という言葉

を、見たり聞いたりしたことがない患者さんは多いと思いま

す。これは、ディジーズバーデンと読みます。お医者さんや医

療に関わる人々の間では最近よく使用されるようになった

言葉で、アトピー性皮膚炎の疾病負荷としては、「アトピー性

皮膚炎の皮膚症状や慢性的なかゆみと、それに伴い発生す

る日常生活障害や精神的な負担」といわれています。

患者さんや治療という視点でもっと分かりやすく言うと、そ

れぞれの病気は症状以外にも生活や精神、仕事、学業、経済

などの様々な面で患者さんの重荷になっており、これを少し

でも取り除く方向で治療を考えていきましょうというのがこ

の言葉の持つ意味だと私は思っています。

私はイメージしてもらうためにこう説明しています。鳥が空を

自由に飛んでいる時に、足に病気という重荷がくっついて、鳥

（バード）がドンと落ちるからバードン。だじゃれみたいですが、

覚えやすいですよ。そして、大切なことは、この重荷を取り外

せば、また鳥は飛べるようになるということです。

 

疾病負荷という言葉は、決して新しい概念ではありません。た

だ、病気を諦めるしかなかった状況から様々な治療の選択肢

ができて、患者さんと医師が「今、どんなことで困っているか」、

「どんなことが負担になっているか」を話し合い、その解決方

法を選べる状況になったことで真に意味を持つようになっ

た言葉です。残念ながら医療が進歩した今も、治療法がない

病気や、治療の選択肢を選べない病気はまだ沢山あります。

そのような病気については、疾病負荷を医師と患者さんが話

すことは難しいです。一方、アトピー性皮膚炎は慢性疾患で

患者さんは長い間、病気によって様々な負担を背負ってきま

したが、治療が進歩し、患者さんはどんな状態を目指したい

かを医師と話し合いながら治療法を選べるようになっていま

す。そのため、今、アトピー性皮膚炎の治療についても、疾病

負荷を考えようという大きな流れができているのです。

アトピー性皮膚炎の治療で使用されるステロイド外用薬は、

安全性に関して偏った情報が広まってしまい、患者さんは薬

剤を塗ることに罪悪感のようなものを感じています。「治療薬

を塗ることへの不安」、これも実はアトピー性皮膚炎ならで

はの疾病負荷と言えます。患者さんが薬剤についての正し

い知識を身につけることができれば、薬に対する不安やネ

ガティブな感情をなくし、治療を受けることができます。つま

り、疾病負荷というのは、治療法を選ぶだけでなく、正しく知

ることでも取り除くことができます。

一度に全身を良くしたいと思うと、「全身に薬を塗るのが大

変」、「全身にお薬を塗って大丈夫か」など、負荷が大きく感

じます。そのため、私は「まず、どこか１箇所、きちんとお薬を

塗ってみましょう」と提案しています。その１箇所が良くなる

と、そこからは自然な流れで、次はここを治したいと思えるよ

うになります。１箇所でいいのです。それがもっと良くなりた

いという気持ちへと繋がっていくのです。「もっと良くなりた

い」、これは治療にとても大きなエネルギーをくれます。スキ

ンケアも丁寧にするでしょうし、薬剤も毎日続けます。また、

診察室でも色々な話をしてくれるようになります。患者さん

の希望が聞ければ、医師はそれに合った新しい提案やサ

ポートができます。

長い間、アトピー性皮膚炎の診療をしてきて、患者さんの抱

える疾病負荷というのは本当に様々だと感じています。お

薬を塗ることが煩わしい。べとつきが気になる。外見的な問

題が気になる。治療費がかさむ。また、患者さんの問題以外

にも、薬を使って治療した方がいいと思っているお父様と、

ステロイドによる治療を受けさせたくないお母様の間に対

立が生まれてしまうケースもあります。

皆さんの前に座っている先生は、きっとたくさんの解決方法

を知っています。ぜひ、今、負荷に感じていることを、まずは医

師に話してみる、その一歩から踏み出して欲しいと思います。

アトピー性皮膚炎の
疾病負荷について、もっと一緒に話しましょう。

（Disease Burden）

あたご皮ふ科 副院長

江藤 隆史 先生
診療モットーは、「患者さんと一緒に考えていく治療」。これまで、
日本皮膚科学会運営委員、日本臨床皮膚科医会副会長を務める。

疾病負荷（Disease Burden）は、
患者さんにこそ知って欲しい

負荷が取り除ける環境に変化している
病気を知ることで、疾病負荷を軽くできる

です

まずは、一つを取り除いてみることから

Disease Burden

キーワードは

疾病負荷
ディジーズバーデン

飛べるとやっぱり
気持ちいい～

まあ、飛べなくても
歩けるからいいか…

ドン 重荷重荷

重荷

バード
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オフィススタイルを
シャープに仕上げるスタイリング術

スタイリスト／岡村春輝

& style

首元、袖口、身頃など、肌と衣類の接触が気になって、つい選びがち
な、ゆったりとしたデザインのお洋服。でも、お仕事の場面では、キ
リッとした活動的な印象にしたい時もありませんか。そんな時には、
いつものスタイルにベルトを使ってウエストマークを作ってみま
しょう。ベルトは、パンツ以外にもジャケット、ワンピース、カット
ソー、なんでもつけることができます。シルエットに変化がつくと、同
じお洋服で違った印象を作ることができます。

穴の空いたタイプのベルトは、あまりの部分
が垂れてまとまりが悪くなってしまいますが、
二重構造で自由にサイズを調整できるタイプ
があれば綺麗にウエストマークが作れます。

オーダーメイドなら、襟と身頃
部分の色やデザインが異なる
クレリックシャツにしたり、襟
にステッチのデザインをプラ
スしたりと、既製品にはない
楽しみ方ができます。

いつもは...

ジャケットにもウエストマーク

オーダーメイドシャツは自分にあっ
たサイズにできることに加えて、デ
パートなどの場合、シャツのコンシェ
ルジュが対応してくれるので、シャツ
を長く、綺麗に着るための洗濯やク
リーニング方法についても相談でき
るというメリットがあります。

シャツの
コンシェルジュを活用

ふんわりコーディネートに、ウエストマーク。女性編 オーダーメイドシャツで、バランス感をあげる。男性編

1本あると便利な、サイズ調整自由自在な無段階ベルト オーダーメイドシャツで自分好みの1枚を！

NEW STYLE

アレンジ

ビジネスシーンに欠かせないビジネスシャツ。肌と擦れる部分
が気になって、首周りや、袖周りのサイズが大きいものを選んで
いませんか？ そうすると、肩幅や、身幅、袖丈が身体と合わず、ダ
ボッとした、野暮ったいシルエットになってしまうことも。そんな
お悩みを解消するために、１着は持っておきたいのがオーダー
メイドシャツ。首や、袖口には余裕を持たせ、ほかの部分は身体
にフィットした自分サイズにできるので、スタイリッシュな印象に
なります。

いつもは...
NEW STYLE

首周り、袖周りは
擦れるのをさけるために
ゆったりめ。

身幅は
ジャストサイズで
すっきりと！

シャツワンピースを
前開きで、
ジャケット風に
仕上げる。

ベルトホルダーの
ないスカートにも
ベルトでアクセント！

お肌に負担をかけずに、
オフィス映えメイクを実現！

アイメイク

［眉毛］

ヘアメイク／津田千昌

& makeup 

相手の意識が集中する目元のメイクにも “直線”を意識することで、ポ
ジティブな印象に変えられます。

口紅を塗る前に、リップペンシルで輪郭を直線的に描くことで、
すっきりとクールな口元に仕上げることができます。上唇も下唇
も丸いラインにせずに、角をつくり直線で結びます。色はベー
ジュ系はぼやけるため、赤系にすると締まった印象になります。

上下のラインが平行になる
ように意識して、角ばった
眉山をつくりましょう。いつ
もより濃い目に描くと、“意
思の強さ”を表現できます。

［マスカラ］
ペンシルなど、アイライナー
を使うのが苦手な方にオス
スメなのが、マスカラの重ね
付けです。一度、まつ毛全体
にマスカラをつけた後に、目
尻の部分にもう一度、外に流
すように重ね付けすると、目
元がはっきりとします。

キリッとカッコいい印象にするなら、髪
型はコンパクトなまとめ髪スタイルが
オススメ！ 髪の飛び出し防止にベビー
オイルを使うと、頭皮や肌にも優しく、
綺麗にまとまります。

オフィスにいる時は、キリッとシャープな印象を与えたい！
でも、お肌への負担を考えると、凝ったメイクには抵抗がある…。
そんな方も、ちょっとしたポイントを意識すれば、顔の印象をナ
チュラルからシャープに変えることができるのです。そこで意識
したいのが、“直線”！

Eye Make

口紅Lip

「まとめ髪にベビーオイル！」

山の頂点と口角を“直線”で結ぶ 赤系の色味でしめる ベルトをオン

肌の色と違う
ベージュを塗ると、
爪が浮いた

　印象になります。

肌の色と近いベー
ジュ系のマニキュア
は、指から爪までを
一本のラインで繋げ
ることができます。

「同色系で指から爪を1本のラインに！」

「保湿も忘れずに！」
オフィス内は乾燥しやすいの
で、市販のウォータースプ
レーか、薬局の精製水をスプ
レーボトルに入れたものを
携帯しましょう。仕事の合間
にシュッと一吹きするだけ
で、簡単に保湿ができます。

留め金がアクセサリーのように
デザインされたベルトは、ジャ
ケットの上につけてもおしゃれ
にまとまります。

ベルトがセット

ウエストマークができるように
ベルトがついたデザインのジャ
ケットがあると、ワンパターンに
なりがちなワークスタイルに変
化が生まれます。

津田千昌　　アトピー性皮膚炎の経験を生かし、それぞれの肌体質にあったメイクアップを提案できるヘアメイクとして活躍中。 岡村春輝　　着る人のチャームポイントを引き出すカラーリングを得意とし、俳優からアーティストまで幅広くスタイリングを手がける。

NEW MAKE

小技！

NG

角

直線

重ね付け



医師と患者さんの間にある認識のギャップを調査

調査に参加した

患者さん

2017年8月に調査パネルとして登録されている患者さんと医師を対象に、インターネットによるアンケート調査を実施しました。

□ 調査に参加する1週間前の段階で、アトピー性皮膚炎の
　 皮疹があった
□ 現在、アトピー性皮膚炎の治療のために
　 医療機関に通院している
□ ステロイドを塗っている（または塗った経験がある）
上記の３つの条件全てに当てはまっている患者さんです。

□ 調査に参加する前の1ヶ月間で中等症以上の
　 15歳以上のアトピー性患者さんを
　 10名以上診療している病院に勤務している医師

□ 調査に参加する前の1ヶ月間で中等症以上の
　 成人（15歳以上）の アトピー性患者さんを
　 20名以上治療しているクリニックを開業している医師

上記のどちらかの条件に当てはまる医師です。

以下の内容について、アトピー性皮膚炎の患者さんと医師の両方に調査しました。

調査に参加した

医師

アトピー性皮膚炎が患者さんの生活の質や精神面に
どのくらい影響しているかについての医師と患者さんのギャップ

身体的症状だけでなく、日常生活における悩みなども医師に相談してみることが解決への第一歩
今回の調査結果を見ると、かゆみなどのアトピー性皮膚炎によって直接的に現れる症状については、多くの患者さ
んが医師に伝えて、問題を解決していることがわかります。一方で、「ストレスがたまる、イライラする」などの精神的
な問題はほとんどの患者さんが医師に伝えておらず、そのため解決・改善できたと回答した患者さんも数名と非常
に少ない結果となっています。ここで重要なのは、「なぜ、患者さんが皮膚症状は医師に伝えられるのに、精神的な問題
は相談できないのか？」ということです。もし、患者さんが「直接的な症状以外は医師に相談することではない」と考え
ているようなら、ぜひ、その垣根を取り払い、伝えることが改善のためには重要であることを知って欲しいです。

患者さんがアトピー性皮膚炎は生活に「非常に影響がある」または「やや影響がある」と回答した割合は、医師が「非常に影響がある」また
は「やや影響がある」と推測して回答した割合よりも高い結果となりました。
医師と患者さんの生活への影響に対する認識の差は、軽症や中等症患者さんで大きいという傾向もありました。

1.

2.

アトピー性皮膚炎の治療は、❶薬物
治療、❷スキンケア、❸症状を悪化さ
せる要因への対策、という3本柱が基
本となります。薬物療法にも様々な選
択肢がありますので、医師とどんな治
療が症状や生活スタイルに合ってい
るかを話し合ってみましょう。

● アトピー性皮膚炎の重症度はどのくらいか？
● 治療の満足度

● アトピー性皮膚炎による生活の質や精神面への影響
● 治療についての確認や説明の十分さ

調査した内容

アトピー性皮膚炎による日常生活への様々な影響を、
医師に伝えた患者さんの割合と改善した患者さんの割合との関係

〈トピック〉

“医師に伝えること”と“改善すること”とに密接な関係“医師に伝えること”と“改善すること”とに密接な関係“医師に伝えること”と“改善すること”とに密接な関係
アトピー性皮膚炎の患者さんと医師のギャップ調査アトピー性皮膚炎の患者さんと医師のギャップ調査アトピー性皮膚炎の患者さんと医師のギャップ調査

Let's
understand

❶

❷
❸

薬物
治療

九州大学大学院医学研究院
皮膚科学分野 教授 　
中原 剛士 先生

中原剛士ほか. 日本皮膚科学会雑誌 2018;128（13）:2843-2855
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ご存知ですか？
衣替えとアトピー性皮膚炎の関係
監修：栁原 茂人 先生 （かねとも皮フ科クリニック 副院長）

季節の変わり目の衣替えもアトピー性皮膚炎に影響します。

関西医科大学医学部卒業。大阪市立大
学（研究医）、鳥取大学（助教）、近畿大
学（講師）を経て、2022年4月より現職。
自らもアトピー性皮膚炎に苦しんだ経
験から、皮膚科医を志す。患者視点を
活かした治療、ケアの提案ができる
皮膚科医として多くの患者さんから信頼
されている。

かねとも皮フ科クリニック 副院長

栁原 茂人 先生

アトピー性皮膚炎が悪くなる要因は一つではなく、複数あります。そして、その要因は患者さんによって、それぞ

れ違います。例えば、PM2.5や黄砂に影響を受ける患者さんもいれば、お正月など、急激に生活や食事、睡眠の

リズムが変わる時期に悪化する患者さんもいます。私が多いなと感じるのは、衣替えの季節にアトピー性皮膚

炎が悪化してしまう患者さんです。みなさん、衣替えのために今まで押入れやタンスにしまっていた衣類を出し

ますよね。衣類は長い期間、置いておくとほこりがたまったり、ダニの死骸なども付くことがあります。そうする

と、抗原に対する曝露量が一気に増え、皮膚の状態を悪化させてしまうのです。タンスにしまう前に洗濯や

クリーニングをしてあったとしても、保管している間にダニやカビ、花粉、様々な化学物質などが衣類に付着する

ため、衣替えのために衣類を出した時は、まず洗濯しましょう。しまってある衣類を出す時にも、窓を開けて部屋

の換気をする、マスクをつけるなど、衣類に付いているほこりやダニにも注意が必要です。
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