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アトピー性皮膚炎患者
だからわかる疾病負荷

skin & my challenge

vol.3
［アンド］

アトピー性皮膚炎に
新しいコミュニケーションと

融合を作っていこう。



アトピー性皮膚炎を克服して、患者さん一人一人にやりたいことができる生活を送ってほしい。

そんな想いを込めて、［ & magaz i ne ］を発行しています。

しかし、実際には多くの患者さんが、長く続くアトピー性皮膚炎の治療の中で、

「この痒みは仕方ない」、「他の人と同じようにできなくても仕方ない」と

もっと良くなることを諦めてしまっています。

気づかないうちにできてしまった心の壁、生活の壁。

これらが、目の前に広がる様々な可能性を閉ざしてしまっているのなら、

まずは、目の前にアトピー性皮膚炎がつくっている “壁 ” があることを知ってもらうことが大切だと考えました。

患者さんの体験談、皮膚科専門医のコラム、医師と患者のコミュニケーションツール、

本誌の記事を読んでいただくことで、一人でも多くの患者さんが、

「病気が原因で諦めていたかもしれない…」と気づくきっかけになって欲しいと思っています。

一つの気づきが、「他のことも、もっと変えていける」という次のチャレンジに踏み出す気持ちに繋がると信じています。

アトピー性皮膚炎が気づかないうちにつくっていた
心の壁、生活の壁を、一つずつ取り除いていくこと。
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ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な
ど
を
続
け
る
こ
と
で
、症
状
は
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

山
本
さ
ん：
私
も
子
供
の
頃
か
ら
湿
疹
が
で
き
て
い
ま
し

た
。特
に
悪
化
し
て
大
変
な
思
い
を
す
る
き
っ
か
け
は
、私

も
妊
娠・出
産
で
す
。子
供
を
産
ん
だ
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス

だ
け
で
な
く
、子
育
て
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
も
大
き
か
っ
た

よ
う
で
す
。寝
ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
も
重
な
り
、ど
ん
ど
ん

症
状
が
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。当
時
は
、あ
ま
り
ス
テ
ロ

イ
ド
を
使
わ
な
い
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
で
、

民
間
療
法
で
き
れ
い
な
肌
に
し
よ
う
と
し
て
、病
院
に
行

か
な
く
な
り
、症
状
が
か
え
っ
て
悪
化
し
ま
し
た
。心
身
共

に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、や
が
て
家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、病
院
で
の
治
療
を
再
開
し
ま

し
た
。現
在
は
頭
皮
の
湿
疹
く
ら
い
。保
湿
だ
け
で
対
応
で

き
て
い
ま
す
。

  

か
ゆ
く
て
、

  

と
に
か
く
か
い
て
し
ま
う

司
会：み
な
さ
ん
、幼
少
期
か
ら
ア
ト
ピ
ー
で
ご
苦
労
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。ま
た
、人
生
の
節
目
節
目
に
特
に
大

き
な
変
化
が
あ
っ
た
方
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。さ
て
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
方
は
、か
ゆ
み
が
大
変
だ
と
よ
く
お
聞

き
し
ま
す
。

山
本
さ
ん：
私
は
、と
に
か
く
か
ゆ
く
て
か
ゆ
く
て
、か
い

て
ば
か
り
い
ま
し
た
。皮
膚
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、か
き
壊
す
の

my challenge
skin &

（仮名）
池上さん  山本さん  栗本さん  角さん

アトピー性皮膚炎
患者だからわかる
疾病負荷

  

ア
ト
ピ
ー
と
は

  

子
ど
も
の
時
か
ら
の
付
き
合
い

司
会
：
は
じ
め
に
、い
つ
頃
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
ら
れ

た
の
か
、ま
た
い
つ
頃
特
に
大
変
だ
っ
た
の
か
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

角
さ
ん
：
乳
児
の
時
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
よ
る
症

状
が
ひ
ど
く
、顔
も
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
と
た
だ
れ
て
い
ま
し

た
。幼
稚
園
の
頃
は
、お
決
ま
り
の
よ
う
に
い
じ
め
ら
れ

て
。フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、友
達
に
は
手

を
つ
な
い
で
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。親
は
、女
の
子
だ

し
何
と
か
き
れ
い
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。小
学
校
に
上
が
る
頃
に
ス
テ
ロ
イ
ド
で
の
治
療
を

始
め
、こ
れ
が
効
い
て
徐
々
に
症
状
は
軽
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
肘
裏
や
足
に
少
し
出
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、あ
ま
り
気
に
し
な
く
て
も
良
い
よ
う
な
状
態

が
続
き
ま
し
た
。そ
れ
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
3
5
歳

の
時
で
す
。全
身
に
症
状
が
広
が
り
、皮
膚
が
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。昇
進
等
で
仕
事

上
の
ス
ト
レ
ス
が
強
い
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で
、そ
う
し

た
こ
と
が
関
連
し
て
い
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

栗
本
さ
ん：
私
の
場
合
は
、小
学
校
に
上
が
る
前
と
、2
0

代
前
半
が
一
番
大
変
な
時
期
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
、

汗
を
か
く
と
湿
疹
が
で
き
る
の
で
、い
つ
も
髪
は
ワ
カ
メ

ち
ゃ
ん
み
た
い
な
刈
り
上
げ
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

2
0
代
の
頃
は
、首
や
背
中
に
湿
疹
が
た
く
さ
ん
で
き
、

寝
て
い
る
間
に
無
意
識
に
か
き
壊
し
て
い
ま
し
た
。症
状

が
悪
化
す
る
と
皮
膚
科
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
い
、な
く

な
っ
た
ら
薬
を
止
め
て
ま
た
悪
く
な
る
。そ
ん
な
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
症
状
が
現
わ
れ
る
の

は
服
で
隠
れ
て
し
ま
う
部
分
だ
っ
た
の
で
外
出
は
特
に

問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、日
光
ア
レ
ル
ギ
ー
も
併
発

し
て
い
た
の
で
、衣
類
は
夏
で
も
長
袖
。そ
れ
で
周
囲
か

ら
少
し
変
な
人
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

  

出
産
の
頃
が
一
番
大
変
だ
っ
た

池
上
さ
ん
：
生
ま
れ
て
2
〜
3
か
月
く
ら
い
か
ら
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
が
現
れ
た
と
親
か
ら
聞
い
て
い
ま

す
。受
験
の
ス
ト
レ
ス
や
、大
学
生
に
な
り
親
元
を
離
れ
た

こ
と
に
よ
る
気
負
い
や
緊
張
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。そ

の
後
、高
校
〜
大
学
生
の
頃
に
非
常
に
悪
く
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
も
大
変
だ
っ
た
の
は
妊
娠
し
た
時
で
す
。ち
ょ
う
ど

自
宅
の
引
っ
越
し
の
時
期
と
重
な
り
、体
が
つ
ら
い
上
に
、

引
っ
越
し
の
段
取
り
や
整
理
も
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

ち
ょ
う
ど
夏
で
、汗
で
皮
膚
が
か
ゆ
く
な
り
、そ
れ
を
か
い

て
、皮
膚
症
状
が
ひ
ど
く
悪
化
し
ま
し
た
。か
ゆ
み
が
手

足
か
ら
全
身
に
広
が
り
、か
ゆ
く
て
か
ゆ
く
て
か
き
む

し
っ
た
ら
、皮
膚
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
。1
か
月
間
毎
日
病

院
に
行
か
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
の
が
一
番
大
変
で
し

た
ね
。そ
の
頃
は
子
育
て
で
忙
し
く
、自
分
を
振
り
返
る
時

間
も
な
く
、た
だ
た
だ
薬
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

で
皮
は
落
ち
る
し
、夜
は
眠
れ
な
い
し
。何
も
で
き
な
い
状

況
で
か
い
て
、ひ
た
す
ら
我
慢
の
毎
日
で
し
た
。

角
さ
ん
：
か
ゆ
い
だ
け
で
な
く
、か
い
て
、家
の
中
が
皮
の

粉
だ
ら
け
に
な
る
の
も
大
変
で
し
た
ね
。我
が
家
で
は
、主

人
が
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
用
の
ワ
イ
パ
ー
を
持
っ
て
、私
の
後
を

追
い
か
け
て
い
ま
し
た
よ（
笑
）。

池
上
さ
ん：私
も
家
の
中
に
皮
が
散
ら
ば
る
の
が
嫌
で
、い

つ
で
も
掃
除
機
が
使
え
る
よ
う
、近
く
に
置
い
て
い
ま
し

た
。な
の
で
、我
が
家
で
は
掃
除
機
を
し
ま
う
こ
と
が
な

か
っ
た
で
す
。

栗
本
さ
ん：
私
は
、汗
ば
ん
で
く
る
と
、か
ゆ
く
な
っ
て
、か

い
て
し
ま
い
ま
す
。な
ぜ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、服
を
着
て

い
る
と
き
は
か
か
な
い
で
も
我
慢
で
き
る
の
に
、お
風
呂

に
入
る
と
き
に
服
を
脱
ぎ
だ
す
と
、我
慢
で
き
な
く
な
っ

て
す
ぐ
か
い
て
し
ま
い
ま
す
。

複
数：あ
る
あ
る
。必
ず
1
回
は
か
い
て
し
ま
う
。

栗
本
さ
ん
：
温
ま
っ
て
く
る
と
き
も
、か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

な
の
で
、寝
落
ち
し
よ
う
と
い
う
時
に
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

角
さ
ん：
私
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
家
に
着
く
と
、な
ぜ
か
か

ゆ
く
な
り
ま
す
。

複
数：リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、か
ゆ
く
な
る
よ
ね
。

  

衣
類
を
脱
い
だ
り
、

  

洗
濯
す
る
の
も
大
変

司
会
：
か
ゆ
み
以
外
で
、日
常
生
活
で
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

角
さ
ん：料
理
の
際
に
、素
手
が
使
え
な
い
の
が
大
変
で
し

た
。塩
も
み
を
す
る
に
も
、み
か
ん
の
皮
を
む
く
に
も
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
手
袋
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

池
上
さ
ん
：
洗
濯
も
大
変
で
す
ね
。塗
っ
た
薬
で
布
団
カ

バ
ー
や
シ
ー
ツ
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
、毎
日
洗
わ
な
い
と

い
け
な
い
な
ど
、結
構
苦
労
し
ま
す
。下
着
の
色
も
変
わ
り

や
す
い
で
す
し
。

栗
本
さ
ん：
シ
ー
ツ
で
、薬
を
塗
っ
た
と
こ
ろ
が
当
た
る
部

分
が
、人
型
に
変
色
し
ま
す
よ
ね（
笑
）。洗
っ
て
も
な
か
な

か
落
ち
な
い
し
。黒
い
パ
ン
ツ
だ
と
、内
側
が
白
く
な
る
。

複
数：う
ん
、う
ん
。

池
上
さ
ん：
薬
を
塗
っ
て
い
る
の
で
、リ
モ
コ
ン
な
ど
の
ス

イ
ッ
チ
類
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
、子
ど
も
か
ら
は
嫌
が
ら

れ
ま
し
た
ね
。

角
さ
ん：頭
に
湿
疹
が
で
き
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
、美
容

院
に
行
っ
て
パ
ー
マ
を
か
け
た
ら
、パ
ー
マ
液
が
し
み
て
し

み
て
。な
の
に
、美
容
師
さ
ん
に「
し
み
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」と
聞
か
れ
て
も「
大
丈
夫
で
す
」と
答
え
て
し

ま
っ
た
り（
笑
）。

山
本
さ
ん：皮
膚
が
弱
い
人
に
パ
ー
マ
液
は
し
み
る
か
ら
、

私
は
無
理（
笑
）

角
さ
ん
：
自
分
の
全
身
が
気
持
ち
悪
い
の
が
、嫌
で
し
た

ね
。浸
出
液
が
出
る
、冬
に
セ
ー
タ
ー
を
着
る
と
蒸
れ
る
。

池
上
さ
ん：
浸
出
液
で
、着
て
い
る
も
の
が
体
に
く
っ
つ
い

て
し
ま
う
の
で
、そ
れ
を
は
が
す
の
が
痛
い
で
す
よ
ね
。

栗
本
さ
ん：
服
を
脱
ぐ
た
び
に
バ
リ
ッ
と
い
う
音
が
し
て
。

あ
あ
、ま
た
皮
が
は
が
れ
た
か
と
。

角
さ
ん：背
中
の
皮
が
な
ぜ
か
突
っ
張
る
ん
で
す
よ
ね
。自

分
の
背
中
に
亀
の
甲
羅
が
生
え
て
い
る
の
か
と
思
う
ほ
ど

で
す
。真
冬
な
の
に
炎
症
の
た
め
に
熱
を
持
っ
て
、浸
出
液

で
蒸
れ
る
。こ
れ
が
我
慢
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

  

人
の
目
が

  

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

角
さ
ん：
自
分
で
は
別
に
外
見
は
あ
ん
ま
り
気
に
し
な
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、職
場
の
友
人
に「
い
つ
も
下
ば

か
り
向
い
て
い
る
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

池
上
さ
ん：私
は
以
前
教
員
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、宿
泊

行
事
で
、一
緒
に
お
風
呂
に
入
ら
な
く
て
は
い
け
な
く
て
。

体
の
か
き
傷
の
跡
を
見
ら
れ
る
の
が
嫌
で
し
た
ね
。プ
ー

ル
に
入
る
仕
事
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、他
の
同
僚
に
代
わ
っ

て
も
ら
っ
た
り
、都
合
が
悪
い
と
言
っ
て
断
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
と
、私
は
大
事
な
仕

事
が
で
き
な
か
っ
た
っ
て
い
う
反
省
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

角
さ
ん：人
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入
り
た
く
な
い
と
い
う
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
ね
。他
の
人
と
旅
行
に
行
っ
て
も
、他

の
人
が
寝
て
い
る
間
や
知
ら
な
い
間
を
見
計
ら
っ
て
、い
つ

の
間
に
か
お
風
呂
に
入
る
と
い
う
人
を
知
っ
て
い
ま
す
。

  

ア
ト
ピ
ー
で
な
い
人
に
は

  

わ
か
ら
な
い

司
会：お
話
を
お
聞
き
し
て
い
て
、症
状
が
ひ
ど
い
時
は
ど

れ
ほ
ど
大
変
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

山
本
さ
ん：
私
は
症
状
が
ひ
ど
か
っ
た
時
、口
の
周
囲
が
ぐ

ち
ゅ
ぐ
ち
ゅ
で
、口
が
大
き
く
開
か
な
い
の
で
、食
べ
る
の

も
大
変
で
し
た
。自
分
の
世
話
も
満
足
に
で
き
ず
、子
供

が
小
さ
い
頃
は
2
〜
3
年
、実
家
の
母
の
世
話
に
な
っ
て

い
た
の
で
、普
通
の
生
活
で
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。あ
の
頃

何
を
し
て
い
た
の
か
と
聞
か
れ
た
ら
、本
当
に「
か
い
て
ま

し
た
」と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
生
活
で
し
た
。

角
さ
ん：
本
当
に
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、顔
を
洗
っ
た
り

歯
を
磨
い
た
り
す
る
だ
け
の
動
作
に
も
、人
の
3
倍
く
ら

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
し
た
。や
ろ
う
と
思
う
ん
だ
け

ど
、体
が
動
か
な
い
、動
け
な
い
。万
事
が
そ
う
で
、炊
事
、

洗
濯
、着
替
え
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
は
、こ

の
経
験
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
な
か
な
か
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

池
上
さ
ん：手
が
痛
く
て
包
丁
が
持
て
な
い
、洗
濯
物
を
干

す
こ
と
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
私
も
あ
り
ま
し
た
。

な
の
で
、人
の
3
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
と
い
う
感

じ
は
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。

栗
本
さ
ん
：
寝
て
い
て
も
、か
ゆ
く
て
目
が
覚
め
ま
す
。で

も
、そ
の
時
は
、既
に
無
意
識
に
か
き
む
し
っ
た
後
で
、痛
い

し
、か
ゆ
い
し
。ひ
ど
い
と
き
は
布
団
の
中
で
暴
れ
な
が

ら
、目
が
覚
め
ま
し
た
。朝
起
き
る
と
シ
ー
ツ
も
パ
ジ
ャ
マ

も
血
だ
ら
け
。か
け
ば
血
が
出
る
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け

ど
、か
か
な
い
で
は
い
ら
れ
な
い
。も
う
ひ
ど
い
と
き
は
、か

き
な
が
ら
叫
び
た
い
ぐ
ら
い
に
か
ゆ
い
。で
も
、知
ら
な
い

人
は「
そ
ん
な
に
か
か
な
い
方
が
い
い
よ
」と
か
言
う
ん
で

す
。も
う
内
心
、余
計
な
お
世
話
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。「
そ

ん
な
こ
と
、重
々
わ
か
っ
て
い
ま
す
。で
も
か
き
た
い
ん
で

す
」っ
て
。で
も
、そ
の
頃
は
、そ
ん
な
の
は
私
だ
け
で
、私
が

悪
い
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
後
で
、ア
ト

ピ
ー
の
人
み
ん
な
同
じ
思
い
し
て
い
る
ん
だ
と
知
っ
て
。

複
数：う
ん
、み
ん
な
そ
う
だ
と
思
う
。

  

ス
キ
ン
ケ
ア
に
時
間
が
か
か
る

司
会
：
と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
、日
々
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
ど
う

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

栗
本
さ
ん：見
え
る
と
こ
ろ
は
し
っ
か
り
塗
ら
な
く
ち
ゃ
と

思
う
ん
で
す
が
、背
中
と
か
だ
と
見
え
な
く
て
、塗
る
の

が
大
変
で
す
ね
。

角
さ
ん：
私
は
1
日
1
回
お
風
呂
上
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
保
湿
剤
の
ほ
か
に
も
何
種
類
か
薬
を
塗
り
分
け
て

い
ま
し
た
か
ら
1
時
間
近
く
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。今
は

コ
ツ
を
覚
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
2
〜
3
0
分
ほ
ど
で
済
ん

で
い
て
、ず
い
ぶ
ん
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。

池
上
さ
ん：毎
日
保
湿
剤
を
塗
る
の
は
大
変
で
す
が
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
に
ス
キ
ン
ケ
ア
は
欠
か
せ
な
い
と

思
っ
て
、や
っ
て
い
ま
す
。私
は
毎
日
、朝
と
晩
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、朝
は
時
間
を
取
る
の
が
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

栗
本
さ
ん：
以
前
、手
荒
れ
に
尿
素
入
り
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
使
っ
て
み
た
ら
、の
た
う
ち
回
る
く
ら
い
に
痛
く
て
。

複
数：わ
か
る
ー（
笑
）

司
会：お
化
粧
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

山
本
さ
ん：使
え
る
化
粧
品
に
限
り
が
あ
り
ま
す
し
、症
状

が
ひ
ど
い
と
き
は
お
化
粧
が
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

池
上
さ
ん
：
私
は
ひ
ど
い
と
き
は
顔
が
真
っ
赤
だ
っ
た
の

で
、何
か
塗
ら
な
い
と
外
に
出
ら
れ
ず
、多
少
無
理
を
し

て
も
お
化
粧
を
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
：
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
ら
ず
、少
し
べ
た
つ

く
薬
を
塗
る
の
で
、ど
う
し
て
も
テ
カ
テ
カ
と
し
ま
せ

ん
か
？
そ
の
よ
う
な
と
き
、私
は
シ
ル
ク
の
よ
う
な
パ
ウ

ダ
ー
を
少
し
塗
っ
て
テ
カ
り
を
抑
え
て
い
ま
す
。

  

医
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

  

自
己
管
理
に
取
り
組
む

司
会
：
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

振
り
返
っ
て
み
て
、い
か
が
で
す
か
？

山
本
さ
ん：
私
は
、出
産
後
に
民
間
療
法
に
頼
り
、医
療
機

関
を
受
診
し
な
か
っ
た
こ
と
で
症
状
が
悪
化
し
、心
身
共

に
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。子
ど
も
が
小
学
校
に
上
が

る
の
を
期
に
、医
療
機
関
に
よ
る
治
療
を
再
開
し
て
み
よ

う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、た
ま
た
ま
診

て
も
ら
っ
た
近
所
の
先
生
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
会
が

あ
る
の
で
行
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
か
と
勧
め
ら
れ
、相

談
に
行
っ
た
の
が
、私
に
と
っ
て
大
き
な
変
化
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、ま
た
先
生

の
勧
め
も
あ
り
標
準
治
療
を
行
う
こ
と
で
、時
間
は
か
か

り
ま
し
た
が
徐
々
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

角
さ
ん
：
私
が
一
番
大
変
だ
っ
た
頃
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
敬

遠
す
る
風
潮
が
あ
り
、周
囲
の
人
も
心
配
し
て「
知
り
合

い
が
良
く
な
っ
た
」な
ど
民
間
療
法
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

と
情
報
を
く
れ
ま
し
た
。そ
の
頃
、自
分
の
子
ど
も
に
き

れ
い
な
手
で
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
あ
り
ま
し
た
し
、皆
が
そ
れ
ほ
ど
言
う
の
な
ら
と

思
っ
て
、医
療
に
頼
ら
ず
科
学
的
根
拠
に
乏
し
い
民
間
療

法
を
様
々
試
し
て
み
ま
し
た
が
、私
に
は
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。喘
息
も
悪
化
す
る
な
ど
つ
ら
い
時
期
で
し

た
が
、仕
事
を
辞
め
て
、ス
テ
ロ
イ
ド
を
中
心
と
し
た
治

療
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
る
と
1
年
ほ
ど
で
症
状
は
だ

い
ぶ
落
ち
着
き
ま
し
た
。症
状
を
自
己
管
理
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、仕
事
に
も
復
帰
で
き
ま
し
た
し
、趣
味
の

楽
器
演
奏
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
良
く
知
り
、

  

語
り
合
え
る
仲
間
を
作
る

司
会
：
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
悩
ん
で
い
る
他
の
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
本
さ
ん
：
私
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、か
え
っ
て
症
状
を
悪
く

し
た
り
、一
人
す
ご
く
思
い
悩
ん
だ
り
し
ま
し
た
。自
分
の

病
気
を
良
く
知
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
を
知
る
、治
療
法
を
知
る
。ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、薬
を
塗
っ
た
か
ら
す
ぐ
に
改
善
す
る

病
気
で
は
な
く
、良
く
な
っ
て
も
ま
た
悪
く
な
っ
た
り
を
繰

り
返
す
の
で
、悪
く
な
っ
て
も
慌
て
な
い
た
め
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

角
さ
ん
：
私
は
、ア
ト
ピ
ー
が
ひ
ど
か
っ
た
時
、い
ろ
い
ろ

な
民
間
療
法
を
試
し
て
、逆
に
症
状
が
悪
く
な
っ
て
、キ
ャ

リ
ア
も
崩
し
ま
し
た
し
、お
金
も
な
く
な
り
ま
し
た
。け

れ
ど
も
、今
な
ん
と
か
復
活
で
き
て
い
ま
す
。ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
で
困
っ
て
い
た
ら
、患
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い

生
活
の
知
恵
、療
養
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
て
い
る
会
員
が

い
る「
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
友
の
会
」に
連
絡
を
し
て
み
て

い
た
だ
く
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。解
決
の
糸
口
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

栗
本
さ
ん：つ
ら
く
な
っ
た
時
に
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間

と
話
す
の
は
心
の
ケ
ア
に
な
り
ま
す
。「
日
本
ア
レ
ル

ギ
ー
友
の
会
」の
仲
間
と
話
を
し
て
い
る
時
も
そ
う
で
す

し
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
持
つ
知
人
と
ふ
た
り
で
、ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て「
こ
れ
っ
て
あ
る
よ
ね
」み
た

い
な
話
を
よ
く
し
ま
す
。共
感
で
き
る
人
が
い
る
の
は
心

強
い
で
す
。ネ
ッ
ト
や
S
N
S
で
も
よ
い
の
で
、み
ん
な
同

じ
思
い
を
し
て
い
る
ん
だ
っ
て
い
う
共
感
を
得
ら
れ
る
だ

け
で
も
全
然
違
い
ま
す
ね
。

池
上
さ
ん
：
今
苦
し
ん
で
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思

い
ま
す
が
、日
本
の
医
療
を
信
じ
て
治
療
す
る
こ
と
で
、今

よ
り
も
楽
に
、う
ま
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。そ
れ
を
忘
れ
な
い
で
治
療
に
励
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。私
は「
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
友
の
会
」で
相

談
員
を
し
て
い
ま
す
が
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る
こ

と
で
結
婚
や
出
産
が
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、治
療
を
続
け
て
い
れ

ば
、何
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
相
談
に
乗
っ
て
い
る
と
、私
も
同
じ
病
気
を
持

つ
ひ
と
り
の
患
者
と
し
て
、自
分
の
た
め
に
な
る
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、最
近
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、「
友
人
や
知
人
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
困
っ
て
い

る
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
す
か
」と
い
う
よ
う

な
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
、他
人
の
こ
と
ま
で
真
剣
に
考
え
る

人
が
増
え
て
い
る
の
は
、心
温
ま
る
感
じ
が
し
ま
す
。

司
会
：
今
日
は
お
忙
し
い
中
、貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

患者さんが抱える痛みやつらさは、「疾病(しっぺい)負荷」と言われ、

同じ病気を経験した方でないとなかなかわからないと言われます。

アトピー性皮膚炎の場合、皮膚の乾燥やかゆみ、痛みなどの直接的な症状に加え、

人目が気になる、気分が落ち込むなど、

人には話しにくい心の問題も含まれるでしょう。

今回は、アトピー性皮膚炎などの患者で作られる患者団体「NPO法人日本アレルギー友の会」から、

アトピー性皮膚炎の患者さん4人の方にご参加いただき、

アトピー性皮膚炎の患者さんが抱える

さまざまな疾病負荷について、お話を聞きました。

患者さん対談
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ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な
ど
を
続
け
る
こ
と
で
、症
状
は
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

山
本
さ
ん：
私
も
子
供
の
頃
か
ら
湿
疹
が
で
き
て
い
ま
し

た
。特
に
悪
化
し
て
大
変
な
思
い
を
す
る
き
っ
か
け
は
、私

も
妊
娠・出
産
で
す
。子
供
を
産
ん
だ
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス

だ
け
で
な
く
、子
育
て
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
も
大
き
か
っ
た

よ
う
で
す
。寝
ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
も
重
な
り
、ど
ん
ど
ん

症
状
が
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。当
時
は
、あ
ま
り
ス
テ
ロ

イ
ド
を
使
わ
な
い
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
で
、

民
間
療
法
で
き
れ
い
な
肌
に
し
よ
う
と
し
て
、病
院
に
行

か
な
く
な
り
、症
状
が
か
え
っ
て
悪
化
し
ま
し
た
。心
身
共

に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、や
が
て
家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、病
院
で
の
治
療
を
再
開
し
ま

し
た
。現
在
は
頭
皮
の
湿
疹
く
ら
い
。保
湿
だ
け
で
対
応
で

き
て
い
ま
す
。

  

か
ゆ
く
て
、

  

と
に
か
く
か
い
て
し
ま
う

司
会：み
な
さ
ん
、幼
少
期
か
ら
ア
ト
ピ
ー
で
ご
苦
労
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。ま
た
、人
生
の
節
目
節
目
に
特
に
大

き
な
変
化
が
あ
っ
た
方
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。さ
て
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
方
は
、か
ゆ
み
が
大
変
だ
と
よ
く
お
聞

き
し
ま
す
。

山
本
さ
ん：
私
は
、と
に
か
く
か
ゆ
く
て
か
ゆ
く
て
、か
い

て
ば
か
り
い
ま
し
た
。皮
膚
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、か
き
壊
す
の

my challenge
skin &

  

ア
ト
ピ
ー
と
は

  

子
ど
も
の
時
か
ら
の
付
き
合
い

司
会
：
は
じ
め
に
、い
つ
頃
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
ら
れ

た
の
か
、ま
た
い
つ
頃
特
に
大
変
だ
っ
た
の
か
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

角
さ
ん
：
乳
児
の
時
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
よ
る
症

状
が
ひ
ど
く
、顔
も
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
と
た
だ
れ
て
い
ま
し

た
。幼
稚
園
の
頃
は
、お
決
ま
り
の
よ
う
に
い
じ
め
ら
れ

て
。フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、友
達
に
は
手

を
つ
な
い
で
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。親
は
、女
の
子
だ

し
何
と
か
き
れ
い
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。小
学
校
に
上
が
る
頃
に
ス
テ
ロ
イ
ド
で
の
治
療
を

始
め
、こ
れ
が
効
い
て
徐
々
に
症
状
は
軽
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
肘
裏
や
足
に
少
し
出
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、あ
ま
り
気
に
し
な
く
て
も
良
い
よ
う
な
状
態

が
続
き
ま
し
た
。そ
れ
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
3
5
歳

の
時
で
す
。全
身
に
症
状
が
広
が
り
、皮
膚
が
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。昇
進
等
で
仕
事

上
の
ス
ト
レ
ス
が
強
い
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で
、そ
う
し

た
こ
と
が
関
連
し
て
い
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

栗
本
さ
ん：
私
の
場
合
は
、小
学
校
に
上
が
る
前
と
、2
0

代
前
半
が
一
番
大
変
な
時
期
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
、

汗
を
か
く
と
湿
疹
が
で
き
る
の
で
、い
つ
も
髪
は
ワ
カ
メ

ち
ゃ
ん
み
た
い
な
刈
り
上
げ
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

2
0
代
の
頃
は
、首
や
背
中
に
湿
疹
が
た
く
さ
ん
で
き
、

寝
て
い
る
間
に
無
意
識
に
か
き
壊
し
て
い
ま
し
た
。症
状

が
悪
化
す
る
と
皮
膚
科
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
い
、な
く

な
っ
た
ら
薬
を
止
め
て
ま
た
悪
く
な
る
。そ
ん
な
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
症
状
が
現
わ
れ
る
の

は
服
で
隠
れ
て
し
ま
う
部
分
だ
っ
た
の
で
外
出
は
特
に

問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、日
光
ア
レ
ル
ギ
ー
も
併
発

し
て
い
た
の
で
、衣
類
は
夏
で
も
長
袖
。そ
れ
で
周
囲
か

ら
少
し
変
な
人
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

  

出
産
の
頃
が
一
番
大
変
だ
っ
た

池
上
さ
ん
：
生
ま
れ
て
2
〜
3
か
月
く
ら
い
か
ら
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
が
現
れ
た
と
親
か
ら
聞
い
て
い
ま

す
。受
験
の
ス
ト
レ
ス
や
、大
学
生
に
な
り
親
元
を
離
れ
た

こ
と
に
よ
る
気
負
い
や
緊
張
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。そ

の
後
、高
校
〜
大
学
生
の
頃
に
非
常
に
悪
く
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
も
大
変
だ
っ
た
の
は
妊
娠
し
た
時
で
す
。ち
ょ
う
ど

自
宅
の
引
っ
越
し
の
時
期
と
重
な
り
、体
が
つ
ら
い
上
に
、

引
っ
越
し
の
段
取
り
や
整
理
も
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

ち
ょ
う
ど
夏
で
、汗
で
皮
膚
が
か
ゆ
く
な
り
、そ
れ
を
か
い

て
、皮
膚
症
状
が
ひ
ど
く
悪
化
し
ま
し
た
。か
ゆ
み
が
手

足
か
ら
全
身
に
広
が
り
、か
ゆ
く
て
か
ゆ
く
て
か
き
む

し
っ
た
ら
、皮
膚
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
。1
か
月
間
毎
日
病

院
に
行
か
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
の
が
一
番
大
変
で
し

た
ね
。そ
の
頃
は
子
育
て
で
忙
し
く
、自
分
を
振
り
返
る
時

間
も
な
く
、た
だ
た
だ
薬
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

で
皮
は
落
ち
る
し
、夜
は
眠
れ
な
い
し
。何
も
で
き
な
い
状

況
で
か
い
て
、ひ
た
す
ら
我
慢
の
毎
日
で
し
た
。

角
さ
ん
：
か
ゆ
い
だ
け
で
な
く
、か
い
て
、家
の
中
が
皮
の

粉
だ
ら
け
に
な
る
の
も
大
変
で
し
た
ね
。我
が
家
で
は
、主

人
が
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
用
の
ワ
イ
パ
ー
を
持
っ
て
、私
の
後
を

追
い
か
け
て
い
ま
し
た
よ（
笑
）。

池
上
さ
ん：私
も
家
の
中
に
皮
が
散
ら
ば
る
の
が
嫌
で
、い

つ
で
も
掃
除
機
が
使
え
る
よ
う
、近
く
に
置
い
て
い
ま
し

た
。な
の
で
、我
が
家
で
は
掃
除
機
を
し
ま
う
こ
と
が
な

か
っ
た
で
す
。

栗
本
さ
ん：
私
は
、汗
ば
ん
で
く
る
と
、か
ゆ
く
な
っ
て
、か

い
て
し
ま
い
ま
す
。な
ぜ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、服
を
着
て

い
る
と
き
は
か
か
な
い
で
も
我
慢
で
き
る
の
に
、お
風
呂

に
入
る
と
き
に
服
を
脱
ぎ
だ
す
と
、我
慢
で
き
な
く
な
っ

て
す
ぐ
か
い
て
し
ま
い
ま
す
。

複
数：あ
る
あ
る
。必
ず
1
回
は
か
い
て
し
ま
う
。

栗
本
さ
ん
：
温
ま
っ
て
く
る
と
き
も
、か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

な
の
で
、寝
落
ち
し
よ
う
と
い
う
時
に
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

角
さ
ん：
私
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
家
に
着
く
と
、な
ぜ
か
か

ゆ
く
な
り
ま
す
。

複
数：リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、か
ゆ
く
な
る
よ
ね
。

  

衣
類
を
脱
い
だ
り
、

  

洗
濯
す
る
の
も
大
変

司
会
：
か
ゆ
み
以
外
で
、日
常
生
活
で
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

角
さ
ん：料
理
の
際
に
、素
手
が
使
え
な
い
の
が
大
変
で
し

た
。塩
も
み
を
す
る
に
も
、み
か
ん
の
皮
を
む
く
に
も
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
手
袋
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

池
上
さ
ん
：
洗
濯
も
大
変
で
す
ね
。塗
っ
た
薬
で
布
団
カ

バ
ー
や
シ
ー
ツ
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
、毎
日
洗
わ
な
い
と

い
け
な
い
な
ど
、結
構
苦
労
し
ま
す
。下
着
の
色
も
変
わ
り

や
す
い
で
す
し
。

栗
本
さ
ん：
シ
ー
ツ
で
、薬
を
塗
っ
た
と
こ
ろ
が
当
た
る
部

分
が
、人
型
に
変
色
し
ま
す
よ
ね（
笑
）。洗
っ
て
も
な
か
な

か
落
ち
な
い
し
。黒
い
パ
ン
ツ
だ
と
、内
側
が
白
く
な
る
。

複
数：う
ん
、う
ん
。

池
上
さ
ん：
薬
を
塗
っ
て
い
る
の
で
、リ
モ
コ
ン
な
ど
の
ス

イ
ッ
チ
類
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
、子
ど
も
か
ら
は
嫌
が
ら

れ
ま
し
た
ね
。

角
さ
ん：頭
に
湿
疹
が
で
き
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
、美
容

院
に
行
っ
て
パ
ー
マ
を
か
け
た
ら
、パ
ー
マ
液
が
し
み
て
し

み
て
。な
の
に
、美
容
師
さ
ん
に「
し
み
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」と
聞
か
れ
て
も「
大
丈
夫
で
す
」と
答
え
て
し

ま
っ
た
り（
笑
）。

山
本
さ
ん：皮
膚
が
弱
い
人
に
パ
ー
マ
液
は
し
み
る
か
ら
、

私
は
無
理（
笑
）

角
さ
ん
：
自
分
の
全
身
が
気
持
ち
悪
い
の
が
、嫌
で
し
た

ね
。浸
出
液
が
出
る
、冬
に
セ
ー
タ
ー
を
着
る
と
蒸
れ
る
。

池
上
さ
ん：
浸
出
液
で
、着
て
い
る
も
の
が
体
に
く
っ
つ
い

て
し
ま
う
の
で
、そ
れ
を
は
が
す
の
が
痛
い
で
す
よ
ね
。

栗
本
さ
ん：
服
を
脱
ぐ
た
び
に
バ
リ
ッ
と
い
う
音
が
し
て
。

あ
あ
、ま
た
皮
が
は
が
れ
た
か
と
。

角
さ
ん：背
中
の
皮
が
な
ぜ
か
突
っ
張
る
ん
で
す
よ
ね
。自

分
の
背
中
に
亀
の
甲
羅
が
生
え
て
い
る
の
か
と
思
う
ほ
ど

で
す
。真
冬
な
の
に
炎
症
の
た
め
に
熱
を
持
っ
て
、浸
出
液

で
蒸
れ
る
。こ
れ
が
我
慢
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

  

人
の
目
が

  

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

角
さ
ん：
自
分
で
は
別
に
外
見
は
あ
ん
ま
り
気
に
し
な
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、職
場
の
友
人
に「
い
つ
も
下
ば

か
り
向
い
て
い
る
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

池
上
さ
ん：私
は
以
前
教
員
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、宿
泊

行
事
で
、一
緒
に
お
風
呂
に
入
ら
な
く
て
は
い
け
な
く
て
。

体
の
か
き
傷
の
跡
を
見
ら
れ
る
の
が
嫌
で
し
た
ね
。プ
ー

ル
に
入
る
仕
事
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、他
の
同
僚
に
代
わ
っ

て
も
ら
っ
た
り
、都
合
が
悪
い
と
言
っ
て
断
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
と
、私
は
大
事
な
仕

事
が
で
き
な
か
っ
た
っ
て
い
う
反
省
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

角
さ
ん：人
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入
り
た
く
な
い
と
い
う
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
ね
。他
の
人
と
旅
行
に
行
っ
て
も
、他

の
人
が
寝
て
い
る
間
や
知
ら
な
い
間
を
見
計
ら
っ
て
、い
つ

の
間
に
か
お
風
呂
に
入
る
と
い
う
人
を
知
っ
て
い
ま
す
。

  

ア
ト
ピ
ー
で
な
い
人
に
は

  

わ
か
ら
な
い

司
会：お
話
を
お
聞
き
し
て
い
て
、症
状
が
ひ
ど
い
時
は
ど

れ
ほ
ど
大
変
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

山
本
さ
ん：
私
は
症
状
が
ひ
ど
か
っ
た
時
、口
の
周
囲
が
ぐ

ち
ゅ
ぐ
ち
ゅ
で
、口
が
大
き
く
開
か
な
い
の
で
、食
べ
る
の

も
大
変
で
し
た
。自
分
の
世
話
も
満
足
に
で
き
ず
、子
供

が
小
さ
い
頃
は
2
〜
3
年
、実
家
の
母
の
世
話
に
な
っ
て

い
た
の
で
、普
通
の
生
活
で
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。あ
の
頃

何
を
し
て
い
た
の
か
と
聞
か
れ
た
ら
、本
当
に「
か
い
て
ま

し
た
」と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
生
活
で
し
た
。

角
さ
ん：
本
当
に
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、顔
を
洗
っ
た
り

歯
を
磨
い
た
り
す
る
だ
け
の
動
作
に
も
、人
の
3
倍
く
ら

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
し
た
。や
ろ
う
と
思
う
ん
だ
け

ど
、体
が
動
か
な
い
、動
け
な
い
。万
事
が
そ
う
で
、炊
事
、

洗
濯
、着
替
え
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
は
、こ

の
経
験
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
な
か
な
か
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

池
上
さ
ん：手
が
痛
く
て
包
丁
が
持
て
な
い
、洗
濯
物
を
干

す
こ
と
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
私
も
あ
り
ま
し
た
。

な
の
で
、人
の
3
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
と
い
う
感

じ
は
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。

栗
本
さ
ん
：
寝
て
い
て
も
、か
ゆ
く
て
目
が
覚
め
ま
す
。で

も
、そ
の
時
は
、既
に
無
意
識
に
か
き
む
し
っ
た
後
で
、痛
い

し
、か
ゆ
い
し
。ひ
ど
い
と
き
は
布
団
の
中
で
暴
れ
な
が

ら
、目
が
覚
め
ま
し
た
。朝
起
き
る
と
シ
ー
ツ
も
パ
ジ
ャ
マ

も
血
だ
ら
け
。か
け
ば
血
が
出
る
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け

ど
、か
か
な
い
で
は
い
ら
れ
な
い
。も
う
ひ
ど
い
と
き
は
、か

き
な
が
ら
叫
び
た
い
ぐ
ら
い
に
か
ゆ
い
。で
も
、知
ら
な
い

人
は「
そ
ん
な
に
か
か
な
い
方
が
い
い
よ
」と
か
言
う
ん
で

す
。も
う
内
心
、余
計
な
お
世
話
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。「
そ

ん
な
こ
と
、重
々
わ
か
っ
て
い
ま
す
。で
も
か
き
た
い
ん
で

す
」っ
て
。で
も
、そ
の
頃
は
、そ
ん
な
の
は
私
だ
け
で
、私
が

悪
い
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
後
で
、ア
ト

ピ
ー
の
人
み
ん
な
同
じ
思
い
し
て
い
る
ん
だ
と
知
っ
て
。

複
数：う
ん
、み
ん
な
そ
う
だ
と
思
う
。

  

ス
キ
ン
ケ
ア
に
時
間
が
か
か
る

司
会
：
と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
、日
々
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
ど
う

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

栗
本
さ
ん：見
え
る
と
こ
ろ
は
し
っ
か
り
塗
ら
な
く
ち
ゃ
と

思
う
ん
で
す
が
、背
中
と
か
だ
と
見
え
な
く
て
、塗
る
の

が
大
変
で
す
ね
。

角
さ
ん：
私
は
1
日
1
回
お
風
呂
上
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
保
湿
剤
の
ほ
か
に
も
何
種
類
か
薬
を
塗
り
分
け
て

い
ま
し
た
か
ら
1
時
間
近
く
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。今
は

コ
ツ
を
覚
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
2
〜
3
0
分
ほ
ど
で
済
ん

で
い
て
、ず
い
ぶ
ん
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。

池
上
さ
ん：毎
日
保
湿
剤
を
塗
る
の
は
大
変
で
す
が
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
に
ス
キ
ン
ケ
ア
は
欠
か
せ
な
い
と

思
っ
て
、や
っ
て
い
ま
す
。私
は
毎
日
、朝
と
晩
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、朝
は
時
間
を
取
る
の
が
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

栗
本
さ
ん：
以
前
、手
荒
れ
に
尿
素
入
り
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
使
っ
て
み
た
ら
、の
た
う
ち
回
る
く
ら
い
に
痛
く
て
。

複
数：わ
か
る
ー（
笑
）

司
会：お
化
粧
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

山
本
さ
ん：使
え
る
化
粧
品
に
限
り
が
あ
り
ま
す
し
、症
状

が
ひ
ど
い
と
き
は
お
化
粧
が
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

池
上
さ
ん
：
私
は
ひ
ど
い
と
き
は
顔
が
真
っ
赤
だ
っ
た
の

で
、何
か
塗
ら
な
い
と
外
に
出
ら
れ
ず
、多
少
無
理
を
し

て
も
お
化
粧
を
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
：
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
ら
ず
、少
し
べ
た
つ

く
薬
を
塗
る
の
で
、ど
う
し
て
も
テ
カ
テ
カ
と
し
ま
せ

ん
か
？
そ
の
よ
う
な
と
き
、私
は
シ
ル
ク
の
よ
う
な
パ
ウ

ダ
ー
を
少
し
塗
っ
て
テ
カ
り
を
抑
え
て
い
ま
す
。

  

医
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

  

自
己
管
理
に
取
り
組
む

司
会
：
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

振
り
返
っ
て
み
て
、い
か
が
で
す
か
？

山
本
さ
ん：
私
は
、出
産
後
に
民
間
療
法
に
頼
り
、医
療
機

関
を
受
診
し
な
か
っ
た
こ
と
で
症
状
が
悪
化
し
、心
身
共

に
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。子
ど
も
が
小
学
校
に
上
が

る
の
を
期
に
、医
療
機
関
に
よ
る
治
療
を
再
開
し
て
み
よ

う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、た
ま
た
ま
診

て
も
ら
っ
た
近
所
の
先
生
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
会
が

あ
る
の
で
行
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
か
と
勧
め
ら
れ
、相

談
に
行
っ
た
の
が
、私
に
と
っ
て
大
き
な
変
化
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、ま
た
先
生

の
勧
め
も
あ
り
標
準
治
療
を
行
う
こ
と
で
、時
間
は
か
か

り
ま
し
た
が
徐
々
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

角
さ
ん
：
私
が
一
番
大
変
だ
っ
た
頃
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
敬

遠
す
る
風
潮
が
あ
り
、周
囲
の
人
も
心
配
し
て「
知
り
合

い
が
良
く
な
っ
た
」な
ど
民
間
療
法
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

と
情
報
を
く
れ
ま
し
た
。そ
の
頃
、自
分
の
子
ど
も
に
き

れ
い
な
手
で
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
あ
り
ま
し
た
し
、皆
が
そ
れ
ほ
ど
言
う
の
な
ら
と

思
っ
て
、医
療
に
頼
ら
ず
科
学
的
根
拠
に
乏
し
い
民
間
療

法
を
様
々
試
し
て
み
ま
し
た
が
、私
に
は
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。喘
息
も
悪
化
す
る
な
ど
つ
ら
い
時
期
で
し

た
が
、仕
事
を
辞
め
て
、ス
テ
ロ
イ
ド
を
中
心
と
し
た
治

療
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
る
と
1
年
ほ
ど
で
症
状
は
だ

い
ぶ
落
ち
着
き
ま
し
た
。症
状
を
自
己
管
理
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、仕
事
に
も
復
帰
で
き
ま
し
た
し
、趣
味
の

楽
器
演
奏
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
良
く
知
り
、

  

語
り
合
え
る
仲
間
を
作
る

司
会
：
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
悩
ん
で
い
る
他
の
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
本
さ
ん
：
私
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、か
え
っ
て
症
状
を
悪
く

し
た
り
、一
人
す
ご
く
思
い
悩
ん
だ
り
し
ま
し
た
。自
分
の

病
気
を
良
く
知
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
を
知
る
、治
療
法
を
知
る
。ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、薬
を
塗
っ
た
か
ら
す
ぐ
に
改
善
す
る

病
気
で
は
な
く
、良
く
な
っ
て
も
ま
た
悪
く
な
っ
た
り
を
繰

り
返
す
の
で
、悪
く
な
っ
て
も
慌
て
な
い
た
め
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

角
さ
ん
：
私
は
、ア
ト
ピ
ー
が
ひ
ど
か
っ
た
時
、い
ろ
い
ろ

な
民
間
療
法
を
試
し
て
、逆
に
症
状
が
悪
く
な
っ
て
、キ
ャ

リ
ア
も
崩
し
ま
し
た
し
、お
金
も
な
く
な
り
ま
し
た
。け

れ
ど
も
、今
な
ん
と
か
復
活
で
き
て
い
ま
す
。ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
で
困
っ
て
い
た
ら
、患
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い

生
活
の
知
恵
、療
養
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
て
い
る
会
員
が

い
る「
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
友
の
会
」に
連
絡
を
し
て
み
て

い
た
だ
く
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。解
決
の
糸
口
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

栗
本
さ
ん：つ
ら
く
な
っ
た
時
に
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間

と
話
す
の
は
心
の
ケ
ア
に
な
り
ま
す
。「
日
本
ア
レ
ル

ギ
ー
友
の
会
」の
仲
間
と
話
を
し
て
い
る
時
も
そ
う
で
す

し
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
持
つ
知
人
と
ふ
た
り
で
、ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て「
こ
れ
っ
て
あ
る
よ
ね
」み
た

い
な
話
を
よ
く
し
ま
す
。共
感
で
き
る
人
が
い
る
の
は
心

強
い
で
す
。ネ
ッ
ト
や
S
N
S
で
も
よ
い
の
で
、み
ん
な
同

じ
思
い
を
し
て
い
る
ん
だ
っ
て
い
う
共
感
を
得
ら
れ
る
だ

け
で
も
全
然
違
い
ま
す
ね
。

池
上
さ
ん
：
今
苦
し
ん
で
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思

い
ま
す
が
、日
本
の
医
療
を
信
じ
て
治
療
す
る
こ
と
で
、今

よ
り
も
楽
に
、う
ま
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。そ
れ
を
忘
れ
な
い
で
治
療
に
励
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。私
は「
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
友
の
会
」で
相

談
員
を
し
て
い
ま
す
が
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る
こ

と
で
結
婚
や
出
産
が
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、治
療
を
続
け
て
い
れ

ば
、何
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
相
談
に
乗
っ
て
い
る
と
、私
も
同
じ
病
気
を
持

つ
ひ
と
り
の
患
者
と
し
て
、自
分
の
た
め
に
な
る
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、最
近
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、「
友
人
や
知
人
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
困
っ
て
い

る
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
す
か
」と
い
う
よ
う

な
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
、他
人
の
こ
と
ま
で
真
剣
に
考
え
る

人
が
増
え
て
い
る
の
は
、心
温
ま
る
感
じ
が
し
ま
す
。

司
会
：
今
日
は
お
忙
し
い
中
、貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

池上 さん

山本 さん
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ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な
ど
を
続
け
る
こ
と
で
、症
状
は
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

山
本
さ
ん：
私
も
子
供
の
頃
か
ら
湿
疹
が
で
き
て
い
ま
し

た
。特
に
悪
化
し
て
大
変
な
思
い
を
す
る
き
っ
か
け
は
、私

も
妊
娠・出
産
で
す
。子
供
を
産
ん
だ
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス

だ
け
で
な
く
、子
育
て
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
も
大
き
か
っ
た

よ
う
で
す
。寝
ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
も
重
な
り
、ど
ん
ど
ん

症
状
が
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。当
時
は
、あ
ま
り
ス
テ
ロ

イ
ド
を
使
わ
な
い
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
で
、

民
間
療
法
で
き
れ
い
な
肌
に
し
よ
う
と
し
て
、病
院
に
行

か
な
く
な
り
、症
状
が
か
え
っ
て
悪
化
し
ま
し
た
。心
身
共

に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、や
が
て
家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、病
院
で
の
治
療
を
再
開
し
ま

し
た
。現
在
は
頭
皮
の
湿
疹
く
ら
い
。保
湿
だ
け
で
対
応
で

き
て
い
ま
す
。

  

か
ゆ
く
て
、

  

と
に
か
く
か
い
て
し
ま
う

司
会：み
な
さ
ん
、幼
少
期
か
ら
ア
ト
ピ
ー
で
ご
苦
労
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。ま
た
、人
生
の
節
目
節
目
に
特
に
大

き
な
変
化
が
あ
っ
た
方
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。さ
て
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
方
は
、か
ゆ
み
が
大
変
だ
と
よ
く
お
聞

き
し
ま
す
。

山
本
さ
ん：
私
は
、と
に
か
く
か
ゆ
く
て
か
ゆ
く
て
、か
い

て
ば
か
り
い
ま
し
た
。皮
膚
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、か
き
壊
す
の

my challenge
skin &

  

ア
ト
ピ
ー
と
は

  

子
ど
も
の
時
か
ら
の
付
き
合
い

司
会
：
は
じ
め
に
、い
つ
頃
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
ら
れ

た
の
か
、ま
た
い
つ
頃
特
に
大
変
だ
っ
た
の
か
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

角
さ
ん
：
乳
児
の
時
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
よ
る
症

状
が
ひ
ど
く
、顔
も
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
と
た
だ
れ
て
い
ま
し

た
。幼
稚
園
の
頃
は
、お
決
ま
り
の
よ
う
に
い
じ
め
ら
れ

て
。フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、友
達
に
は
手

を
つ
な
い
で
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。親
は
、女
の
子
だ

し
何
と
か
き
れ
い
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。小
学
校
に
上
が
る
頃
に
ス
テ
ロ
イ
ド
で
の
治
療
を

始
め
、こ
れ
が
効
い
て
徐
々
に
症
状
は
軽
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
肘
裏
や
足
に
少
し
出
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、あ
ま
り
気
に
し
な
く
て
も
良
い
よ
う
な
状
態

が
続
き
ま
し
た
。そ
れ
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
3
5
歳

の
時
で
す
。全
身
に
症
状
が
広
が
り
、皮
膚
が
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。昇
進
等
で
仕
事

上
の
ス
ト
レ
ス
が
強
い
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で
、そ
う
し

た
こ
と
が
関
連
し
て
い
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

栗
本
さ
ん：
私
の
場
合
は
、小
学
校
に
上
が
る
前
と
、2
0

代
前
半
が
一
番
大
変
な
時
期
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
、

汗
を
か
く
と
湿
疹
が
で
き
る
の
で
、い
つ
も
髪
は
ワ
カ
メ

ち
ゃ
ん
み
た
い
な
刈
り
上
げ
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

2
0
代
の
頃
は
、首
や
背
中
に
湿
疹
が
た
く
さ
ん
で
き
、

寝
て
い
る
間
に
無
意
識
に
か
き
壊
し
て
い
ま
し
た
。症
状

が
悪
化
す
る
と
皮
膚
科
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
い
、な
く

な
っ
た
ら
薬
を
止
め
て
ま
た
悪
く
な
る
。そ
ん
な
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
症
状
が
現
わ
れ
る
の

は
服
で
隠
れ
て
し
ま
う
部
分
だ
っ
た
の
で
外
出
は
特
に

問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、日
光
ア
レ
ル
ギ
ー
も
併
発

し
て
い
た
の
で
、衣
類
は
夏
で
も
長
袖
。そ
れ
で
周
囲
か

ら
少
し
変
な
人
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

  

出
産
の
頃
が
一
番
大
変
だ
っ
た

池
上
さ
ん
：
生
ま
れ
て
2
〜
3
か
月
く
ら
い
か
ら
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
が
現
れ
た
と
親
か
ら
聞
い
て
い
ま

す
。受
験
の
ス
ト
レ
ス
や
、大
学
生
に
な
り
親
元
を
離
れ
た

こ
と
に
よ
る
気
負
い
や
緊
張
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。そ

の
後
、高
校
〜
大
学
生
の
頃
に
非
常
に
悪
く
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
も
大
変
だ
っ
た
の
は
妊
娠
し
た
時
で
す
。ち
ょ
う
ど

自
宅
の
引
っ
越
し
の
時
期
と
重
な
り
、体
が
つ
ら
い
上
に
、

引
っ
越
し
の
段
取
り
や
整
理
も
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

ち
ょ
う
ど
夏
で
、汗
で
皮
膚
が
か
ゆ
く
な
り
、そ
れ
を
か
い

て
、皮
膚
症
状
が
ひ
ど
く
悪
化
し
ま
し
た
。か
ゆ
み
が
手

足
か
ら
全
身
に
広
が
り
、か
ゆ
く
て
か
ゆ
く
て
か
き
む

し
っ
た
ら
、皮
膚
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
。1
か
月
間
毎
日
病

院
に
行
か
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
の
が
一
番
大
変
で
し

た
ね
。そ
の
頃
は
子
育
て
で
忙
し
く
、自
分
を
振
り
返
る
時

間
も
な
く
、た
だ
た
だ
薬
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

で
皮
は
落
ち
る
し
、夜
は
眠
れ
な
い
し
。何
も
で
き
な
い
状

況
で
か
い
て
、ひ
た
す
ら
我
慢
の
毎
日
で
し
た
。

角
さ
ん
：
か
ゆ
い
だ
け
で
な
く
、か
い
て
、家
の
中
が
皮
の

粉
だ
ら
け
に
な
る
の
も
大
変
で
し
た
ね
。我
が
家
で
は
、主

人
が
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
用
の
ワ
イ
パ
ー
を
持
っ
て
、私
の
後
を

追
い
か
け
て
い
ま
し
た
よ（
笑
）。

池
上
さ
ん：私
も
家
の
中
に
皮
が
散
ら
ば
る
の
が
嫌
で
、い

つ
で
も
掃
除
機
が
使
え
る
よ
う
、近
く
に
置
い
て
い
ま
し

た
。な
の
で
、我
が
家
で
は
掃
除
機
を
し
ま
う
こ
と
が
な

か
っ
た
で
す
。

栗
本
さ
ん：
私
は
、汗
ば
ん
で
く
る
と
、か
ゆ
く
な
っ
て
、か

い
て
し
ま
い
ま
す
。な
ぜ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、服
を
着
て

い
る
と
き
は
か
か
な
い
で
も
我
慢
で
き
る
の
に
、お
風
呂

に
入
る
と
き
に
服
を
脱
ぎ
だ
す
と
、我
慢
で
き
な
く
な
っ

て
す
ぐ
か
い
て
し
ま
い
ま
す
。

複
数：あ
る
あ
る
。必
ず
1
回
は
か
い
て
し
ま
う
。

栗
本
さ
ん
：
温
ま
っ
て
く
る
と
き
も
、か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

な
の
で
、寝
落
ち
し
よ
う
と
い
う
時
に
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

角
さ
ん：
私
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
家
に
着
く
と
、な
ぜ
か
か

ゆ
く
な
り
ま
す
。

複
数：リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、か
ゆ
く
な
る
よ
ね
。

  

衣
類
を
脱
い
だ
り
、

  

洗
濯
す
る
の
も
大
変

司
会
：
か
ゆ
み
以
外
で
、日
常
生
活
で
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

角
さ
ん：料
理
の
際
に
、素
手
が
使
え
な
い
の
が
大
変
で
し

た
。塩
も
み
を
す
る
に
も
、み
か
ん
の
皮
を
む
く
に
も
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
手
袋
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

池
上
さ
ん
：
洗
濯
も
大
変
で
す
ね
。塗
っ
た
薬
で
布
団
カ

バ
ー
や
シ
ー
ツ
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
、毎
日
洗
わ
な
い
と

い
け
な
い
な
ど
、結
構
苦
労
し
ま
す
。下
着
の
色
も
変
わ
り

や
す
い
で
す
し
。

栗
本
さ
ん：
シ
ー
ツ
で
、薬
を
塗
っ
た
と
こ
ろ
が
当
た
る
部

分
が
、人
型
に
変
色
し
ま
す
よ
ね（
笑
）。洗
っ
て
も
な
か
な

か
落
ち
な
い
し
。黒
い
パ
ン
ツ
だ
と
、内
側
が
白
く
な
る
。

複
数：う
ん
、う
ん
。

池
上
さ
ん：
薬
を
塗
っ
て
い
る
の
で
、リ
モ
コ
ン
な
ど
の
ス

イ
ッ
チ
類
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
、子
ど
も
か
ら
は
嫌
が
ら

れ
ま
し
た
ね
。

角
さ
ん：頭
に
湿
疹
が
で
き
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
、美
容

院
に
行
っ
て
パ
ー
マ
を
か
け
た
ら
、パ
ー
マ
液
が
し
み
て
し

み
て
。な
の
に
、美
容
師
さ
ん
に「
し
み
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」と
聞
か
れ
て
も「
大
丈
夫
で
す
」と
答
え
て
し

ま
っ
た
り（
笑
）。

山
本
さ
ん：皮
膚
が
弱
い
人
に
パ
ー
マ
液
は
し
み
る
か
ら
、

私
は
無
理（
笑
）

角
さ
ん
：
自
分
の
全
身
が
気
持
ち
悪
い
の
が
、嫌
で
し
た

ね
。浸
出
液
が
出
る
、冬
に
セ
ー
タ
ー
を
着
る
と
蒸
れ
る
。

池
上
さ
ん：
浸
出
液
で
、着
て
い
る
も
の
が
体
に
く
っ
つ
い

て
し
ま
う
の
で
、そ
れ
を
は
が
す
の
が
痛
い
で
す
よ
ね
。

栗
本
さ
ん：
服
を
脱
ぐ
た
び
に
バ
リ
ッ
と
い
う
音
が
し
て
。

あ
あ
、ま
た
皮
が
は
が
れ
た
か
と
。

角
さ
ん：背
中
の
皮
が
な
ぜ
か
突
っ
張
る
ん
で
す
よ
ね
。自

分
の
背
中
に
亀
の
甲
羅
が
生
え
て
い
る
の
か
と
思
う
ほ
ど

で
す
。真
冬
な
の
に
炎
症
の
た
め
に
熱
を
持
っ
て
、浸
出
液

で
蒸
れ
る
。こ
れ
が
我
慢
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

  

人
の
目
が

  

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

角
さ
ん：
自
分
で
は
別
に
外
見
は
あ
ん
ま
り
気
に
し
な
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、職
場
の
友
人
に「
い
つ
も
下
ば

か
り
向
い
て
い
る
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

池
上
さ
ん：私
は
以
前
教
員
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、宿
泊

行
事
で
、一
緒
に
お
風
呂
に
入
ら
な
く
て
は
い
け
な
く
て
。

体
の
か
き
傷
の
跡
を
見
ら
れ
る
の
が
嫌
で
し
た
ね
。プ
ー

ル
に
入
る
仕
事
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、他
の
同
僚
に
代
わ
っ

て
も
ら
っ
た
り
、都
合
が
悪
い
と
言
っ
て
断
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
と
、私
は
大
事
な
仕

事
が
で
き
な
か
っ
た
っ
て
い
う
反
省
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

角
さ
ん：人
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入
り
た
く
な
い
と
い
う
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
ね
。他
の
人
と
旅
行
に
行
っ
て
も
、他

の
人
が
寝
て
い
る
間
や
知
ら
な
い
間
を
見
計
ら
っ
て
、い
つ

の
間
に
か
お
風
呂
に
入
る
と
い
う
人
を
知
っ
て
い
ま
す
。

  

ア
ト
ピ
ー
で
な
い
人
に
は

  

わ
か
ら
な
い

司
会：お
話
を
お
聞
き
し
て
い
て
、症
状
が
ひ
ど
い
時
は
ど

れ
ほ
ど
大
変
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

山
本
さ
ん：
私
は
症
状
が
ひ
ど
か
っ
た
時
、口
の
周
囲
が
ぐ

ち
ゅ
ぐ
ち
ゅ
で
、口
が
大
き
く
開
か
な
い
の
で
、食
べ
る
の

も
大
変
で
し
た
。自
分
の
世
話
も
満
足
に
で
き
ず
、子
供

が
小
さ
い
頃
は
2
〜
3
年
、実
家
の
母
の
世
話
に
な
っ
て

い
た
の
で
、普
通
の
生
活
で
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。あ
の
頃

何
を
し
て
い
た
の
か
と
聞
か
れ
た
ら
、本
当
に「
か
い
て
ま

し
た
」と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
生
活
で
し
た
。

角
さ
ん：
本
当
に
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、顔
を
洗
っ
た
り

歯
を
磨
い
た
り
す
る
だ
け
の
動
作
に
も
、人
の
3
倍
く
ら

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
し
た
。や
ろ
う
と
思
う
ん
だ
け

ど
、体
が
動
か
な
い
、動
け
な
い
。万
事
が
そ
う
で
、炊
事
、

洗
濯
、着
替
え
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
は
、こ

の
経
験
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
な
か
な
か
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

池
上
さ
ん：手
が
痛
く
て
包
丁
が
持
て
な
い
、洗
濯
物
を
干

す
こ
と
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
私
も
あ
り
ま
し
た
。

な
の
で
、人
の
3
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
と
い
う
感

じ
は
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。

栗
本
さ
ん：
寝
て
い
て
も
、か
ゆ
く
て
目
が
覚
め
ま
す
。で

も
、そ
の
時
は
、既
に
無
意
識
に
か
き
む
し
っ
た
後
で
、痛
い

し
、か
ゆ
い
し
。ひ
ど
い
と
き
は
布
団
の
中
で
暴
れ
な
が

ら
、目
が
覚
め
ま
し
た
。朝
起
き
る
と
シ
ー
ツ
も
パ
ジ
ャ
マ

も
血
だ
ら
け
。か
け
ば
血
が
出
る
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け

ど
、か
か
な
い
で
は
い
ら
れ
な
い
。も
う
ひ
ど
い
と
き
は
、か

き
な
が
ら
叫
び
た
い
ぐ
ら
い
に
か
ゆ
い
。で
も
、知
ら
な
い

人
は「
そ
ん
な
に
か
か
な
い
方
が
い
い
よ
」と
か
言
う
ん
で

す
。も
う
内
心
、余
計
な
お
世
話
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。「
そ

ん
な
こ
と
、重
々
わ
か
っ
て
い
ま
す
。で
も
か
き
た
い
ん
で

す
」っ
て
。で
も
、そ
の
頃
は
、そ
ん
な
の
は
私
だ
け
で
、私
が

悪
い
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
後
で
、ア
ト

ピ
ー
の
人
み
ん
な
同
じ
思
い
し
て
い
る
ん
だ
と
知
っ
て
。

複
数：う
ん
、み
ん
な
そ
う
だ
と
思
う
。

  

ス
キ
ン
ケ
ア
に
時
間
が
か
か
る

司
会
：
と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
、日
々
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
ど
う

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

栗
本
さ
ん：見
え
る
と
こ
ろ
は
し
っ
か
り
塗
ら
な
く
ち
ゃ
と

思
う
ん
で
す
が
、背
中
と
か
だ
と
見
え
な
く
て
、塗
る
の

が
大
変
で
す
ね
。

角
さ
ん：
私
は
1
日
1
回
お
風
呂
上
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
保
湿
剤
の
ほ
か
に
も
何
種
類
か
薬
を
塗
り
分
け
て

い
ま
し
た
か
ら
1
時
間
近
く
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。今
は

コ
ツ
を
覚
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
2
〜
3
0
分
ほ
ど
で
済
ん

で
い
て
、ず
い
ぶ
ん
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。

池
上
さ
ん：毎
日
保
湿
剤
を
塗
る
の
は
大
変
で
す
が
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
に
ス
キ
ン
ケ
ア
は
欠
か
せ
な
い
と

思
っ
て
、や
っ
て
い
ま
す
。私
は
毎
日
、朝
と
晩
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、朝
は
時
間
を
取
る
の
が
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

栗
本
さ
ん：
以
前
、手
荒
れ
に
尿
素
入
り
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
使
っ
て
み
た
ら
、の
た
う
ち
回
る
く
ら
い
に
痛
く
て
。

複
数：わ
か
る
ー（
笑
）

司
会：お
化
粧
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

山
本
さ
ん：使
え
る
化
粧
品
に
限
り
が
あ
り
ま
す
し
、症
状

が
ひ
ど
い
と
き
は
お
化
粧
が
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

池
上
さ
ん
：
私
は
ひ
ど
い
と
き
は
顔
が
真
っ
赤
だ
っ
た
の

で
、何
か
塗
ら
な
い
と
外
に
出
ら
れ
ず
、多
少
無
理
を
し

て
も
お
化
粧
を
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
：
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
ら
ず
、少
し
べ
た
つ

く
薬
を
塗
る
の
で
、ど
う
し
て
も
テ
カ
テ
カ
と
し
ま
せ

ん
か
？
そ
の
よ
う
な
と
き
、私
は
シ
ル
ク
の
よ
う
な
パ
ウ

ダ
ー
を
少
し
塗
っ
て
テ
カ
り
を
抑
え
て
い
ま
す
。

  

医
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

  

自
己
管
理
に
取
り
組
む

司
会
：
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

振
り
返
っ
て
み
て
、い
か
が
で
す
か
？

山
本
さ
ん：
私
は
、出
産
後
に
民
間
療
法
に
頼
り
、医
療
機

関
を
受
診
し
な
か
っ
た
こ
と
で
症
状
が
悪
化
し
、心
身
共

に
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。子
ど
も
が
小
学
校
に
上
が

る
の
を
期
に
、医
療
機
関
に
よ
る
治
療
を
再
開
し
て
み
よ

う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、た
ま
た
ま
診

て
も
ら
っ
た
近
所
の
先
生
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
会
が

あ
る
の
で
行
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
か
と
勧
め
ら
れ
、相

談
に
行
っ
た
の
が
、私
に
と
っ
て
大
き
な
変
化
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、ま
た
先
生

の
勧
め
も
あ
り
標
準
治
療
を
行
う
こ
と
で
、時
間
は
か
か

り
ま
し
た
が
徐
々
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

角
さ
ん
：
私
が
一
番
大
変
だ
っ
た
頃
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
敬

遠
す
る
風
潮
が
あ
り
、周
囲
の
人
も
心
配
し
て「
知
り
合

い
が
良
く
な
っ
た
」な
ど
民
間
療
法
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

と
情
報
を
く
れ
ま
し
た
。そ
の
頃
、自
分
の
子
ど
も
に
き

れ
い
な
手
で
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
あ
り
ま
し
た
し
、皆
が
そ
れ
ほ
ど
言
う
の
な
ら
と

思
っ
て
、医
療
に
頼
ら
ず
科
学
的
根
拠
に
乏
し
い
民
間
療

法
を
様
々
試
し
て
み
ま
し
た
が
、私
に
は
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。喘
息
も
悪
化
す
る
な
ど
つ
ら
い
時
期
で
し

た
が
、仕
事
を
辞
め
て
、ス
テ
ロ
イ
ド
を
中
心
と
し
た
治

療
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
る
と
1
年
ほ
ど
で
症
状
は
だ

い
ぶ
落
ち
着
き
ま
し
た
。症
状
を
自
己
管
理
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、仕
事
に
も
復
帰
で
き
ま
し
た
し
、趣
味
の

楽
器
演
奏
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
良
く
知
り
、

  
語
り
合
え
る
仲
間
を
作
る

司
会
：
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
悩
ん
で
い
る
他
の
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
本
さ
ん
：
私
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、か
え
っ
て
症
状
を
悪
く

し
た
り
、一
人
す
ご
く
思
い
悩
ん
だ
り
し
ま
し
た
。自
分
の

病
気
を
良
く
知
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
を
知
る
、治
療
法
を
知
る
。ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、薬
を
塗
っ
た
か
ら
す
ぐ
に
改
善
す
る

病
気
で
は
な
く
、良
く
な
っ
て
も
ま
た
悪
く
な
っ
た
り
を
繰

り
返
す
の
で
、悪
く
な
っ
て
も
慌
て
な
い
た
め
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

角
さ
ん
：
私
は
、ア
ト
ピ
ー
が
ひ
ど
か
っ
た
時
、い
ろ
い
ろ

な
民
間
療
法
を
試
し
て
、逆
に
症
状
が
悪
く
な
っ
て
、キ
ャ

リ
ア
も
崩
し
ま
し
た
し
、お
金
も
な
く
な
り
ま
し
た
。け

れ
ど
も
、今
な
ん
と
か
復
活
で
き
て
い
ま
す
。ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
で
困
っ
て
い
た
ら
、患
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い

生
活
の
知
恵
、療
養
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
て
い
る
会
員
が

い
る「
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
友
の
会
」に
連
絡
を
し
て
み
て

い
た
だ
く
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。解
決
の
糸
口
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

栗
本
さ
ん：つ
ら
く
な
っ
た
時
に
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間

と
話
す
の
は
心
の
ケ
ア
に
な
り
ま
す
。「
日
本
ア
レ
ル

ギ
ー
友
の
会
」の
仲
間
と
話
を
し
て
い
る
時
も
そ
う
で
す

し
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
持
つ
知
人
と
ふ
た
り
で
、ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て「
こ
れ
っ
て
あ
る
よ
ね
」み
た

い
な
話
を
よ
く
し
ま
す
。共
感
で
き
る
人
が
い
る
の
は
心

強
い
で
す
。ネ
ッ
ト
や
S
N
S
で
も
よ
い
の
で
、み
ん
な
同

じ
思
い
を
し
て
い
る
ん
だ
っ
て
い
う
共
感
を
得
ら
れ
る
だ

け
で
も
全
然
違
い
ま
す
ね
。

池
上
さ
ん
：
今
苦
し
ん
で
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思

い
ま
す
が
、日
本
の
医
療
を
信
じ
て
治
療
す
る
こ
と
で
、今

よ
り
も
楽
に
、う
ま
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。そ
れ
を
忘
れ
な
い
で
治
療
に
励
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。私
は「
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
友
の
会
」で
相

談
員
を
し
て
い
ま
す
が
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る
こ

と
で
結
婚
や
出
産
が
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、治
療
を
続
け
て
い
れ

ば
、何
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
相
談
に
乗
っ
て
い
る
と
、私
も
同
じ
病
気
を
持

つ
ひ
と
り
の
患
者
と
し
て
、自
分
の
た
め
に
な
る
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、最
近
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、「
友
人
や
知
人
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
困
っ
て
い

る
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
す
か
」と
い
う
よ
う

な
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
、他
人
の
こ
と
ま
で
真
剣
に
考
え
る

人
が
増
え
て
い
る
の
は
、心
温
ま
る
感
じ
が
し
ま
す
。

司
会
：
今
日
は
お
忙
し
い
中
、貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

「日本アレルギー友の会」は、アトピー性皮膚炎や喘息で悩む方々をサポートする活動を
行う患者の会です。1969（昭和44）年、同愛記念病院（東京都墨田区）のアレルギー病棟
に入院していた喘息患者たちにより発足し、今年（2019年）創立50周年を迎えます。
創立当初から現在まで、患者やその家族、支援者によるボランティアで運営され、同じ患
者の立場から、ピアカウンセリング（仲間同士の相談）、会報「あおぞら」やホームページ
での情報提供、アレルギーに関する専門医による講演会の開催などを
行っています。今年10月、創立50周年記念講演会を東京で開催します。

日本アレルギー友の会ホームページ：http://www.allergy.gr.jp

丸山 恵理 さん
副理事長　

栗本 さん

丸山さんご自身がアトピー性皮膚炎で経験した疾病負荷、

また日本アレルギー友の会で多数の患者さんからの相談に対応してきたご経験からの

患者さんへのメッセージ動画が、Webサイト「アレルギーi」で公開中です。

日本アレルギー友の会 丸山恵理さん インタビュー
https://www.allergy-i.jp/interview/

認定NPO法人日本アレルギー友の会

「アレルギーi」では、その他アレルギーに関する情報を多数掲載しています。ぜひご覧ください。
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keyword
Atopic &

"自分で肌の状態を感じて、適切なケアができる"、
セルフコントロールの重要性を知って欲しいです。

看護師もアトピー性皮膚炎治療の一員です。
先生に伝えづらいことがあれば看護師に相談してみましょう。

看護師さんにはどんなことを相談すればいいの？

薬は病院で決められた量を、正しい方法で塗ることで効果
が期待できます。しかし、どうしても、「薬を塗る量は少なく
したい」という患者さんの気持ちがあるため、必要な量より
も少なくなりがちです。そ
のため、看護師さんに目
の前でどのぐらいの量
を、どのようにして塗るの
か、具体的に説明しても
らいましょう。

アトピー性皮膚炎の症状が良くなってくると、

患者さんの表情も柔らかく、優しい印象になってきます。

医師だけでなく、看護師や薬剤師などの

サポートを受けながら、一人でも多くの患者さんに、

“アトピー性皮膚炎は良くなる”ことを

自分自身の手で体験していただきたいです。

あたご皮フ科  看護師　大野泰子さん、 伊東奈美さん

アトピー性皮膚炎の治療は、患者さん自身が毎日のケア
をしっかりとできることが重要です。セルフケアについ
て、看護師さんに具体的に悩んでいることを相談してみ
ましょう。例えば、「薬を塗った後にベタついて嫌だ」とい
う場合は、１枚汚れてもいい肌着を着ることを提案した
り、「一人暮らしだから背中が塗れない」という患者さん
には、背中はクリニックで塗っていくようにサポートして
います。セルフケアは、患者さん自身が行うものなので、
患者さんの負担が少なく、“やってみよう”、“続けていこ
う”と思えることが大切です。一人ではなかなかそういう
気持ちになれないかもしれませんが、そんな時こそ、ぜ
ひ、看護師のアドバイス
を受けて欲しいのです。
色々な患者さんと日頃か
ら接しているので、セル
フケアを続けていくため
のアイデアもたくさん
知っていると思います。

目で見ると、思っていたよりも薬の量が多くて驚くかもしれ
ませんが、良くなっていくと、薬の量は減ってくるので、まず
はしっかりと決められた治療をやってみましょう。
「先生に言われたように毎日、薬を塗るのは大変…」、と
思っているときは、その気持ちも正直に看護師に伝えてみ
ましょう。そうすると、「夜だけやってみましょう」、「腕がひど
いので、まずは腕をしっかりやりましょう」と現実的にでき
る方法を、話あうことができます。さらに、「ソファの近くに
薬を置いて、夜、テレビを
見ている時間に、薬を塗
るようにしてみましょう」
など、具体的に生活の中
で続けていける方法につ
いてアドバイスを受ける
こともできます。

セルフコントロールの意識を
持つことから。

あたご皮フ科 副院長

江藤 隆史 先生
診療モットーは、「患者さんと一緒に考えていく治療」。これまで、
日本皮膚科学会運営委員、日本臨床皮膚科医会副会長を務める。

〝発疹がひどくなった→病院へ行く→薬をもらう→自分で
薬を塗る”という『症状の悪化』が治療サイクルの始まりに
なっている患者さんが、実際にはほとんどではないでしょう
か。しかし、アトピー性皮膚炎は慢性の疾患であり、良い状
態を保ちながら、長く付き合っていくためには、このサイクル
を早く断ち切る必要があります。その鍵となるのが、いかに
セルフコントロールできるようになるかです。悪くなってし
まうと、良くするのには時間がかかり、「また、悪くなった…」
と気持ちの面でも負担がかかります。そのため、良い状態を
維持していくために、毎日の生活の中で自分の肌の状態を
感じながらケアしていくという意識を持つことがとても重要
なのです。例えば、「花粉症の時期にはアトピー性皮膚炎が
悪化しやすいから、その前に病院へ行ってきちんと薬をも
らっておこう」という行動ができることも、セルフコントロール
ができていることの一つとしてあげられます。

自分のペースで生活できるから、
病気とポジティブに向き合える。

セルフコントロールを身につけることは、アトピー性皮膚炎
という病気に振り回されずに、自分のペースで病気と付き
合っていけるようになるという大きなメリットがあると思い
ます。そうすれば、気持ちに余裕が生まれ、「いつ症状が悪く
なるか？」というネガティブな思考から、「もっと良くなりた
い」というポジティブな思考へと、向き合い方も変わってく
ると思います。忙しい中で、病院へ通い続けることは面倒か
もしれませんが、肌を診てもらい、薬をもらうだけの時間に
するのではなく、ぜひ、セルフコントロールのための知識を
つける時間だと考えて、医師や看護師と色々な話をして欲し
いと思います。

正しいケアを身につけることが
第一歩。

セルフコントロールというのは、決して自分でいいように薬
を塗る量を調整することではないことをまず理解していた
だきたいです。肌の調子がいいから、自己判断で薬の量を減
らすのはセルフコントロールとは言えません。まずは、病院
できちんと、薬をどの程度（量）、どの部分（範囲）に、どんな
風に塗るのか正しい方法を習得する必要があります。診療
時間内で理解できないところは、そのままにせず看護師さん
や薬剤師さんなどの医療スタッフに聞くのも良いアイデアだ
と思います。「仕事で忙しい」、「肌の調子もいいし、塗らなく
てもいいかな」、こういう忙しさや面倒くささなどの気持ちに
流されずに、薬を塗ることの大切さを理解して、治療を継続
できることもセルフコントロールだと思います。

キーワードは
セルフ

コントロール

〝薬をどのように、
どのくらいの量を塗るのか”、
しっかり分かるまで確認しましょう。

Q.

A. 自宅でケアする時の
様々な悩みを、
相談してみましょう。

A.
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着こなしに立体感を作ることで、
奥行きのある印象にスタイルチェンジ

スタイリスト／益丸宗大

& style

お化粧道具の“清潔”も気にしていますか？

ライトカラーとダークカラーの組み合わせで、
ナチュラルとメリハリの両立

ヘアメイク／津田千昌

& makeup 

「目の上がかさついてアイメイクができない」、「頬の赤みが出てチークがぬれない」、こんな風にお肌の調子が上がらない時は、
メイクが思うようにできず、仕上がりの印象も“すっぴんみたい・・・”という経験はありませんか？そんな時は、ハイライトと
ダークライトをベースメイクに上手に組み合わせると、顔全体にメリハリのある印象をつくれます。

トレーナー、T-シャツ、襟付きシャツ、これらのアイテムは普段は1枚で着ていることも多いのではないでしょうか？しかし、
1枚で着ると肌と服が近いため、肌の印象がより前面に出てきます。そこでおすすめしたいのが、重ねたり、羽織ったりして、立体
感を作る着こなしです。スタイリングに奥行きができるので肌の印象が前面に出るのを抑えることができます。

専用洗剤で週に１度は洗いましょう。 定期的に交換しましょう。 手で取らずに、スパチュラを使いましょう。

シャツスタイル

お化粧に使用するハケ、ブラシ、スポンジも定期的にお手入れしましょう。
せっかくお肌への刺激が少ないお化粧品を選んでも、汚れた化粧道具でつけていると肌にダメージとなります。

目元のハイライトで、新しい印象に！

津田千昌　　アトピー性皮膚炎の経験を生かし、それぞれの肌体質にあったメイクアップを提案できるヘアメイクとして活躍中。 益丸宗大　　手持ちの服で誰でもすぐに挑戦できるスタイリングをテーマに、テレビ・雑誌で活躍中。

ハイライトHigh Light
「どんなところにハイライトを入れるといい
の？」と迷った時は、TゾーンとCゾーン。C
ゾーンにハイライトを入れると、目元が華や
かで明るくなり、頬骨のラインが美しく整い
ます。パウダータイプのハイライトよりも、ク
リームタイプを使うことで、フィット感が高
まり、陰影感が出しやすくなります。

フェイスライン、目頭に陰影を
つけて、全体をシャープに！

ダークライトDark Light

ナチュラルメイクは扁平に見えやすいのです
が、ポイントにダークカラーを入れることで、引
き締まったイメージになります。目頭にダーク
カラーを入れると、鼻筋が通って、彫りの深い
目元を作れます。エラの部分にダークカラーを
入れると、シャープな輪郭に仕上がります。
ダークカラーをつけたら、スポンジでムラなく
馴染ませましょう。

ブラシ スポンジ クリーム

毎日のお手入れにスプ
レータイプのクリーナー
を使うと、ブラシに吹きか
けて、テッシュで拭くだけ
で、簡単に洗浄できます。

パンツから靴にかけてをワンカラーでまとめると、より上半身の立体感が引き立ちます。

靴下や靴を買うときに、
つい単品で考えて購入
していませんか？パン
ツの色に揃えて買うと
コーディネートがまとま
りやすくなります。

T-シャツはネットに入れて洗いま
しょう。首元の形が崩れにくくなり
ます。また、ネットに入れることで、
繊維が傷みにくく、肌への刺激を
やわらげられます。セパレートタ
イプの洗濯ネットなら、一袋で何
枚も入れられます！

ショッピングのコツ お洗濯のコツ

トレーナースタイル ロングT-シャツスタイル

洗濯ネットをうまく活用する！色合いを合わせたコーデ！

トレーナーだけでは、
平坦なイメージに
なりがち。帽子のつ
ばを使って、立体感
を演出。

白い
T-シャツで
アクセント！

色の統一感がなくなり、
分断した印象に。

柄物を一番上にす
ると、その服だけが
浮いて見える。

形をキープ！

同系色の
T-シャツを中に！

3枚重ねで
厚みを！

デニムと
同系色の紺色
スニーカーは
優れもの

チノパンと
同系色の
茶色の革靴

黒い
シューズは
靴紐も
クロに！
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楽しく過ごすことが第一。
夢中になれることに
集中させてあげたかった。
内村 周子

アトピー性皮膚炎を
受け入れることで気持ちが楽に。
悩んでいるのは
自分だけじゃなかった。
橋本 大輝（順天堂大学 
スポーツ健康科学部 体操競技選手）


