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デュピクセント®を
使用されている
お子さまとそのご家族へ

し   よう

こ か   ぞく

気管支喘息の
しくみと
デュピクセント®のつかい方
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かた



気管支喘息は、治療が長期にわたる場合があり、

お子さまはもちろん、ケアにあたるご家族のご負担も大きい病気です。

長期にわたる治療を継続していくためには、

お子さま自身が前向きな気持ちで治療に取り組めること、

保護者の方々が過度な負担を感じることなく、

お子さまのケアやサポートを継続していけることが大切だと考えています。

この冊子では、気管支喘息の治療に

デュピクセントを使用されるお子さまと保護者の方に向けて、

気管支喘息という病気について、デュピクセントの働きや

使い方について、楽しみながら理解してもらえるようにご紹介しています。

ぜひご家族で一緒にご覧ください。
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キミの治りょうゴールを決めよう

＊本資材では、「気管支喘息」を
　「ぜんそく」と記載しております。

ほん  し  ざい き かん し ぜんそく

き  さい

キミはぜんそく＊のせいでいやなこと、困っていること、
がまんしていることがあるかな？
キミが楽しくなること、やってみたかったこと、
やってみたいことって何かな？

たとえば：運動会で一等賞をとる
うんどうかい いっとうしょう

やってみたいことを
親子でかんがえて、
自由に絵やことばで
かいてみよう！

おや    こ

じ    ゆう え

ち き

こま

たの

なに
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キミの治りょうゴールを決めよう

ぜんそく

治りょうゴールをめざすために…
ぜんそくをちゃんと知る！

ち

し

ゼーゼー、ヒューヒュー
（ぜん鳴）がでるよ

ぜんそくの原因には
アレルギーが
関係しているんだ

風邪、たばこの煙、
ダニなどちょっとした刺激で
発作が起こってしまうよ

食べ物のアレルギーや花粉しょう、
アトピー性皮膚炎も

アレルギーの仲間なんだ

※ 山内康宏. 日内会誌 2018; 107: 2059-2066

こどものぜんそくは、
20人に１人から2人くらい
いるといわれているよ※

空気の通り道
（気道）にえんしょう

空気の通り道がもっと敏感になって
ちょっとした刺激で発作がでる

発作が
治まっても
えんしょうは
残ったまま

いろいろな
刺激を受ける

くう き とお　 　みち

くう    き

ほっさ

おさ

し    げき う

のこ

とお みち

き　どう

し    げき ほっさ

びんかん

キミが息苦しくなったりせきやたんがでたりするのは、
ぜんそくという病気のせいなんだ。

どうしてこんなことになっちゃったのかって？
ぜんそくが起こるきっかけは、アレルギーにあるんだ。

体の中に「何か」が入ってしまったときに、
体の中で悪い反応を起こしてしまうこと、

それがアレルギーなんだ。
その「何か」はひとによってちがうから、
原因を見つけるのはとってもたいへんなんだ。

でも、１つたしかなこと、それは、ぜんそくは
治りょうをちゃんとしないと発作を
何度もくり返してしまうってこと。
だから、悪くならないように
治りょうをするのが
大切だってことだよ！

ちょっとむずかしいかな？
これからボク、

デュッピーと一緒に
キミの気道を見てみよう！

気道のえんしょうは、
ぜんそくのもとになる

きどう

ち き

めい

た もの

せい ひ ふ えん

か ふん

なか ま

か   ぜ

にん ひとり ふたり

げんいん

かんけい

けむり

ほっさ お

し げき

いき ぐる

からだ なか なに

なに

からだ

げん   いん

ち

なん   ど かえ

わる

ち

たい   せつ

き どう み

いっ       しょ

ほっさ

み

なか わる はん のう お

はい

びょう   き

お

えんしょうを放っておくと、

発作を
何度もくり返して
しまうんだよ

ほう

ほ っ さ

なん  ど かえ
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？

？

？

小学校高学年の男の子。
ぜんそくの症状に悩みながら治りょう
をがんばっている

マンガの主な登場人物

気道の
えんしょうって
なに？

気道の
えんしょうって
なに？

ハルくん
しょうがっこうこうがくねん       おとこ        こ

さい　　　　　　  なか  ま こんらん　　　　 あば

くすり

かあ

しょうじょう       なや ち ちゅうしゃ　　　　　　　　　　　からだ　　なか　　  はい　　　　　   からだ　　なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　 げん いん　　　　　　　　　　　　　    やく   め

めんえき細ぼう
いつも体の中にいて、みんなを守ってくれる働き
をもつが、混乱して暴れてしまうことがある

IL-4（アイエルフォー）とIL-13（アイエルサー      ティーン）

お母さん

デュッピー・シリンジ デュッピー・ペン

ハルくんのお母さん。
ハルくんと一緒に治りょうをがんばっているが、
とても心配している

空気の通り道（気道）で
起こるとぜんそくのもとになる
体の反応のこと

くうき　　とお　　みち　き どう

き 　　　どう

お

はんのうからだ

めんえき細ぼうの仲間のサイトカインたち。　  混乱して暴れると「えんしょう」
をひき起こし、空気の通り道（気道）をせまく     したり、せきやたんをだしてしまう こたえ

おも とう   じょう  じん   ぶつ

サイトカインは、えんしょうの原因になるタンパク質の　　ことだよ
げんいん しつ

デュッピー
ぜんそくのお薬、デュピクセント。
注射でみんなの体の中に入って、体の中にいるぜんそくの原因をつかまえる役目を
もつ。ぜんそくだけでなくアトピー性皮膚炎＊にも適応があるよ

てきおう

お くう き　　　とお　 みち　き どう

かあ

しんぱい

いっしょ　　  ち

＊既存治療で効果不十分な方

からだ　   なか まも はたら

こんらん　　　　あば

さい
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プロローグ

ボクたちがデュピクセントの
デュッピーだよ！

ここではデュッピーって
呼んでね！
よ

すぐ病院に
行かなくちゃ

でも、ぜんそくって
どうしてこんなに
苦しくなるんだろう？

最近は、すこし
落ち着いてると
思ったのに…

ぜんそくに悩むハルくんを

助けたくて来たんだ！

さあ、ボクと一緒に 

ハルくんの気道を見に行こう！

いっしょなや

きたす き どう み い

びっくりした？ ボクはデュッピー！

　それはね…！

ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー

ゼ
ー

ゼ
ー

ゼ
ー

ゼ
ー

また発作だわ‼

くる

びょういん

い

さいきん

お　　　つ

おも

ほっさ
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ぜんそくの気道ってどうなってるの？
き   どう

うん

“えんしょうをもとから治す”ための

治りょうを見つけるのが大切なんだよ

なお

たいせつみち

でもがまんするのはむずかしいから、

お医者さんと相談して
今はたくさんのお薬があるからね
いま

そうだんいしゃ

くすり

ハルくんもママもがんばってるよ！

これがハルくんの気道の中だよ

えんしょうを長い間放っておくと

気道はだんだん固く、

発作が起こりやすくなって

しまうんだ

こんなふうに気道に

えんしょうが起こると

すこしの刺激でも

息苦しさやせき・たんが

でてしまうんだ

き どう

なが

き どう かた

おほっさ

あいだほう

き どう

お

し げき

いきぐる

なか

ぜんそくの気道

気道がせまく・細くなるから
ゼーゼーヒューヒュー
するんだね

外からわからないけど、

体の内側ではえんしょうが

起きているのね

えんしょうがある気道

発作のときの気道
ほ っ さ き   どう

き   どう

筋肉がちぢんで

気道がくびれる

きん にく

き  どう

たんがでる

き  どう

ほそき どう

うちがわ

そと

お

からだ

急な発作とかぜんそくを気にせずに

過ごせるようにならないのかな

何とかしてあげたくても、

どうすればいいのかしら…

なんきゅう ほっさ き

す
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ぜんそく
げん いん さい

アイエル フォー アイエル サーティーン

今はその
「めんえき細ぼう」や「サイトカイン」が

いま

さい

こんらん あば

混乱して暴れてしまっているんだよ

ふふふ

説明しよう！
せつ めい

ハルくんの体の中には、

細菌やホコリから体を守ってくれる

「めんえき細ぼう」や

「サイトカイン」の中でも、

“IL-4”と“IL-13”っていう「サイトカイン」が

なか

アイエルフォー アイエルサーティーン げんいん
ぜんそくのえんしょうの

原因になっているんだ

その仲間の「サイトカイン」
がいるんだけど

なかま

からだ

からださいきん

さい

まも

なかそもそもなんでえんしょうが

起こるんだろう？

あーあ

誰か混乱をおさえてくれないかな？

えんしょうが

起きなければいいのに

もしかして、
デュッピーが混乱を解決してくれるのかしら…？

こんらん
だれ こんらん

お

かいけつ

勝手に混乱して暴れるなんて
すっごくメイワク！

かって こんらん あば

お
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デュッピーの正体
しょう たい

えんしょうがおさえられて、

発作や症状がでにくくなるよ

めんえき細ぼうを

もっと混乱させようとする

“IL-4”の働きをおさえる！！！

さい

お

きどう

ほっさ しょうじょう

こんらん

気道をせまくさせたり、

せきやたんを起こそうとする

“IL-4”と“IL-13”の働きをおさえる！！！

でも、ボクはタンパク質だから

飲み薬にはなれないんだ

気持ちはわかるよ

注射は何だかこわいよね

ボクみたいなお薬は、注射して体の

中に入れないとはたらけないんだよ

くすり

なか い

ちゅうしゃ からだ

しつ

の ぐすり

ちゅうしゃ

き も

なん

実はボク、ハルくんの体の中に入って

えんしょうの原因になっている

“IL-4”と“IL-13”の働きをおさえる

役目をもつお薬なんだ！

じつ からだ

げんいん

アイエルサーティーン はたらアイエルフォー

アイエルフォー はたら

アイエルサーティーンはたらアイエルフォー

やくめ くすり

なか はい

おさえるとどうなるの？

そうなんだ…

注射が好きな子どもはいないわよね

注射以外の方法はないのかしら？

ちゅうしゃちゅうしゃ

ちゅうしゃ きら ちゅうしゃいがい ほうほう

す こ

でも注射なんだよね…

ボク、注射まじで嫌いだよ！
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デュッピーと一緒にがんばる方法
注射がきらいから注射がんばるへ

いっ しょ

ちゅうしゃ ちゅうしゃ

ほう ほう

うん、きんちょうしちゃうよね

でも「注射は痛い。いやだ」って

ハルくんが思ってると、

ますます痛くなっちゃうと思うんだ

ちゅうしゃ いた

おも

いた おも

むずかしいかもしれないけど別のことを考えたり、

ハルくんが好きなことをしたり、

リラックスした状態でいることがコツなんだ

べつ

す

じょうたい

かんが

あとは、注射する前に注射するところを

冷やすのもいいんだよ

ちゅうしゃ

ひ

ちゅうしゃまえ

どうかな？
がんばれそうかな？

病院でも、お家でも、

先生に相談して選べるよ

びょういん

しゅうかん

まいにち あんしん

おうえん

しゅうかん かい

たいじゅう か

せんせい そうだん えら

うち

毎日じゃないから安心して！

そうそう、

みんなでハルくんを

応援するよ！

2週間か4週間に1回、

ハルくんの体重によって変わるんだよ

注射かー
ちゅうしゃ

ちゅうしゃ

ちょっとだけなら…
ボクがんばれるかな？

注射はどこで打つのかしら？
ちゅうしゃ

いっしょ

いた
ちゅうしゃ う

くふう

う

うん…

注射はいつ打つの？
ハル、ママと一緒に

できるだけハルが痛くならないように

工夫しながらがんばりましょう！

そうね、一緒に治りょうゴールに

向けてがんばりましょう！

いっしょ

む

ち

どうして注射なのかはわかったけど
やっぱりこわいよー

確かに、こわいって思ってると体が
がちがちにきんちょうしちゃうかも！

ボクにもできそうな工夫が
たくさんあるんだね！

く ふう

たし おも からだ
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ここまでのおさらい

治りょうゴールって？
３～４ページで決めたこと、それがキミがめざすゴールだよ！

えんしょう　　サイトカイン
ち

き

上の空いている
ところに

ぴったり合う言葉を
下からえらんで
入れてみよう！

あ

あ

した

い

こと　 ば

うえ

3. ち

い      しゃ

つづ たい    せつ

ぜんそくの治りょうは
お医者さんと相談しながら
続けることが大切

そう    だん

2. アイエルフォー　　アイエルサーティーンIL-4とIL-13は　　　　　　　 を
起こして気道をせまくさせたり、
せき・たんをひき起こしたりする

き      どう

お

お

1. げん  いん さい

アイエルフォー　　    アイエルサーティーン
ぜんそくの原因になるのは、めんえき細ぼうと
　　　　　　　　　 のIL-4とIL-13

どうしてもボクのことがこわかったら、

お医者さんにも話してみたらいいよ

治りょうは続けることが大切だから

お医者さんの言うことをちゃんと聞いて、ハルくんが安心できる方法を

お母さんと一緒に考えてくれるはずさ！

あんしん

かあ いっしょ かんが

ほうほう

いしゃ はな

ち

いしゃ い き

つづ たいせつ

いっしょ

ボクと一緒にがんばろうね！

うん 治りょうゴールを
めざしてがんばる！

ち
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保護者の方へ デュピクセントの ご使用にあたって

デュピクセントの使用の有無にかかわらず、医療機関は、小さなお子 さまにとって見慣れないものやにおいがたくさんある場所です。何も
わからない状態でいるお子さまの心は不安や恐怖でいっぱいかも しれません。お子さまの視点に立って、お子さまが安心できるように、
なぜ治療をする必要があるのかを説明してあげてください。

デュピクセントの注射に備えてできること お子さまがリラックスできる工夫をする

何のために何をするのか、きちんと
子どもに向き合って子どもの理解度
に合わせて説明をする

子どもの不安や恐怖心を受け止め、
思っていることをちゃんと聞いて安心
できるように配慮をする

事前に一緒に練習をしてみて、心の
準備ができるようにする

「注射は痛くない」などのごまかすよ
うな言い方はしない

病院に行く日や注射をする日は子ど
もの好きなことを何か用意する

子どもの注意を引くものを用意する
（絵本、ゲームなど）

子どもが安心できるものを用意する
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デュピクセントの注射中     に怖がってしまったら

何が嫌なのか、どこまで理解している
かを確認して、嫌なことはできるだけ
排除する

動画やおもちゃなど子どもが好きな
もので気をそらす

子どもからできるだけ注射器が見え
ないように、抱っこをするなどの工夫を
スタッフと相談する

どうしたらがんばれるかを、一緒に
考える

保護者の方へ デュピクセントのご使用にあたって

デュピクセントの注射時に、どうしても怖がるお子さまもいると思い ます。そのようなときは、気をそらすようなおもちゃや本、ゲームなどで
恐怖心から一度お子さまの気持ちを離したり、時間を置いたりしてみま しょう。
また、お子さまの抱える不安や恐怖心を受け止めることも大切です。 安易に「大丈夫」と言うのはお勧めできません。

注射ができたときにはしっかり褒めてあげて、お子さまに「自分でも がんばれた！」という自信と達成感を経験させるのも大切なことです。

終わったらたくさん褒める
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●重大な副作用

デュピクセントによる治療について

デュピクセントは、IL-4、IL-13という物質の作用をピンポイントに
阻害し、働きを抑えることで、既存治療でコントロール不十分な喘息に
対する効果が期待できる生物学的製剤（抗体医薬品）です。

デュピクセントは喘息の良好なコントロールを目指して継続的に使用
する「長期管理薬」です。喘息発作時など体調の悪いときでも中止せずに、
投与します。

また、これまで使用してきた長期管理薬も自己判断で中止せず、
デュピクセントの治療後も継続して使用してください。

デュピクセントの副作用

アナフィラキシー反応による症状
● めまい、ふらつき、立ちくらみ、だるさ、意識の低下　など
● 呼吸困難、呼吸時に「ゼーゼー」音がする　など　● くちびる、舌の腫れ　など
● 腹痛、吐き気、嘔吐　など　● 皮膚のかゆみ、赤み、腫れ、全身の発疹　など

●その他の副作用
注射部位反応

その他の反応
● 目やまぶたの炎症（赤み、腫れ、かゆみ、乾燥など）
● 口の周りや唇の発疹    ● 頭痛　 ● 発疹　● 関節痛　 ● 発熱　 ● だるさ

喘息症状が悪化したり、体調が変わったりしたときは
必ず主治医に相談しましょう。

赤くなる 腫れる かゆくなる

次のような症状があらわれることもあります。 
もし症状があらわれた場合は、次の受診日を待たずに速やかに受診しましょう。

これらの副作用は注射直後だけに起こるとは限りません。

保護者の方へ デュピクセントのご使用にあたって

好酸球増加症による症状
(患者さんによっては、血中の好酸球数が一時的に増加することがあります。)

● 発疹、むくみ　など
● 咳、発熱、だるさ、息切れ、呼吸困難、呼吸時に「ゼーゼー」音がする、血痰（血
液の混じった痰）　など

● 動悸、息苦しさ　など　● 手足のしびれ、麻痺（動きが悪くなる）　など
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注意
• デュピクセントは、お子さまの年齢と体重によって用法及び用量が異なります。 ご使用にあたっては医師の指示に従ってください。
• デュピクセントの注射は、最初は医師や看護師の指導のもとに医療機関で練習 します。そして注射が正しくできるようになったことを医師や看護師に確認して
もらい、許可が出てから自己注射に移行します。
• デュピクセントの詳しい内容について、スターターキットに入っている各冊子を お読みいただき、お子さまの治療の適切なサポートをお願いいたします。
• デュピクセント使用中、自己判断で吸入薬などの使用を中断しないでください。 必ず医師の指示に従ってください。

デュピクセントの     投与スケジュール

デュピクセントはお子さまの年齢と体重によって投与量や投与間隔が異なり ます。投与間隔をご確認のうえ、通院スケジュールを主治医と相談しましょう。

シリンジペン

シリンジ

300mgのデュピクセント

200mgのデュピクセント

保護者の方へ デュピクセントのご使用にあたって

ペン

シリンジペン

体重 年齢 投与スケジュール剤形

ー

30kg以上

12歳以上

6歳以上
12歳未満 

15kg以上
30kg未満

2週間

4週間 4週間

2週間 2週間 2週間

2週間 2週間 2週間 2週間

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目
シリンジペン

シリンジペン

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

1回目 2回目 3回目
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デュピクセントの投与に際してご注意いただくこと

デュピクセント使用中の注意
● ほかのアレルギーの病気がある場合は主治医に伝えましょう。
デュピクセントを投与することで、ほかのアレルギーの病気の
症状が変化する可能性があるため、ほかのアレルギーを治療して
いる医師と連携して治療を進めます。
自己判断で、アトピー性皮膚炎、慢性副鼻腔炎、アレルギー性鼻炎、
じんましんなどのほかの治療薬を減量・中止せず、必ず主治医に
相談し、指示に従ってください。

● 長期間経口ステロイド薬を服用している場合、自己判断で急に中止
してはいけません。減量が必要な場合、主治医に相談しましょう。

● デュピクセントは、発作治療薬ではありません。喘息発作が起こった
ときは、主治医の指示に従ってください。

● 本剤投与中の生ワクチンの接種は避けてください。接種する場合は
事前に主治医に相談しましょう。

● デュピクセントは寄生虫に対する免疫をおさえる働きがあり、寄生虫
感染をしやすくなる可能性もあります。寄生虫感染が治癒する
まで本剤の投与を一時中止することがあります。

保護者の方へ デュピクセントのご使用にあたって

デュピクセントの使用方法について

デュピクセントの詳しい使用方法や説明は、さまざまなコンテンツで
ご用意しています。

保護者が注射する際のビデオガイド

保護者がお子さまに注射する際の投与方法を、 
動画でわかりやすく解説しています。

デュピクセント治療日誌 & ガイドブック

症状や治療について記録し、主治医にも記録を
渡して情報を共有することができます。
ガイドブックは治療中にご注意いただきたい副
作用などについて解説しています。

デュピクセント アプリ MyWay

リマインダー機能や注射ガイドで患者さんの治療
生活をサポートします。

シリンジペン

※詳細は医師にお問い合わせください。
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