
ぜんそく症状チェッカー

※匂いの答えは中面の左下に記載しております

穴をあけるだけの簡単チェック
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ご自身の管理目標の達成度について、 
最も当てはまるものに穴をあけてください。

喘息の管理目標は
「健康な人と変わらない日常生活を送ること」
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この２～４週間にあった出来事や症状を3段階で評価しましょう。
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匂いの
わかりにくさ

呼吸時にゼーゼー、
ヒューヒューという音がでる。（         ）

症状

裏表紙の？が何の匂いか確認してみましょう

出来事

わたしの管理目標達成度
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