
折られた　 の合計が
あなたのPOEMスコアです。
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スコアリングカード
アトピー性皮膚炎患者さんのための

POEMを測定しよう
POEMは、あなた自身が測定する症状のスコアです。
中面の質問に回答し、スコアリングしましょう。

EASIを確認しよう
EASIは、医師が測定する湿疹の重症度や範囲を
あらわすスコアです。先生に確認しましょう。

TARCを確認しよう
TARCは、血液検査で測定する炎症のスコアで、皮膚の内部に
潜む炎症をあらわします。先生に確認しましょう。

定期的にスコアを確認しよう
アトピー性皮膚炎は良くなったり悪くなったりを繰り返します。
STEP1～3のスコアを定期的に確認しましょう。
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1

STEP
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STEP
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STEP

4

あなたのアトピーに点数をつけましょう

アトピー性皮膚炎 
治療の目標※

治療の最終目標（ゴール）は、症状が
ないか、あっても軽微で、日常生活に
支障がなく、薬物療法もあまり必要と
しない状態に到達し、それを維持する
ことである。また、このレベルに到達
しない場合でも、症状が軽微ないし
軽度で、日常生活に支障をきたすよう
な急な悪化がおこらない状態を維持
することを目標とする。

本スコアリングカードは
オンラインでの実施も可能。

アクセスは下の二次元コードから▼

アレルギーに関する情報サイト
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POEM（©The University of Nottingham）を参考に作成
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以上

正常値 高値

※小児（6～12ヵ月）では1367pg/mL未満、 
　小児（1～2歳）では998pg/mL未満、 
　小児（2歳以上）では743pg/mL未満が正常値です。

1. 湿疹のために皮膚の痒みがあった日は何日ありましたか？

2. 湿疹のために夜の睡眠が妨げられた日は何日ありましたか？

3. 湿疹のために皮膚から出血した日は何日ありましたか？

4. 湿疹のために皮膚がジクジク（透明な液体がにじみ出る）した日は何日ありましたか？

5. 湿疹のために皮膚にひび割れができた日は何日ありましたか？

6. 湿疹のために皮膚がポロポロと剥がれ落ちた日は何日ありましたか？ 

7. 湿疹のために皮膚が乾燥またはザラザラしていると感じた日は何日ありましたか？ 

あなた自身が測定する症状のスコアです。
以下の質問に回答し、スコアリングを行いましょう。POEM1,2)

STEP 1

医師が測定する湿疹の重症度や範囲をあらわす
スコアです。先生に確認しましょう。EASI3)

STEP 2

血液検査で測定する炎症のスコアで、皮膚の内部に潜む
炎症をあらわします。先生に確認しましょう。TARC4,5)

STEP 3

アトピー性皮膚炎は良くなったり悪くなったりを 繰り返すため、
ちょっと良くなったと思っても油断できません。
STEP1～3のスコアを定期的に確認しましょう。定期的な確認
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